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BBEAEHUE

HacTosllee npumepHoe MeHto pa3pabotaHo KIBY «LleHTp MNMuTaHua» Ans opraHm3aumm nutaHus
CTY[IeHTOB B BO3pacTe cTapLue 15 NeT B CTO/I0BOWA C Lie/Iblo 06ecrneyeHns B MULLEBLIX BELLECTBAX M AHEPrun
C YY4ETOM (hM3MONOrNYECKMX NMOTPEBHOCTEN 1 C YYETOM KX BO3pacTa.

MeHIo pa3paboTaHO Ansi NUTaHUA AeTel-cuMpoT, AeTeit ¢ OB3, 300p0BbIX AeTel. LeTu-CMpoTsbl
nonyyatoT 5-1 pa3oBoe NUTaHue (3aBTpak, 06es, YXKNH, NOAAHUK, 2 yXXuH). Oetn ¢ OB3 1 340p0Bble AETH
y4atca B Be CMeHbl. [NepBas cMeHa nosiyyaeT 3aBTpak U 0bef, BTopas cMeHa 06eq v yxxuH. [etu ¢ OB3,
NpoXX1BatoLMe B O6GLLEXMNTMN, MONYYaOT 5-1 pa3oBoe NuTaHue (3aBTpak, 06es, Y)X1H, NONAHUK, 2 YIXKUH).

MeHio yTBepxfeHO aupektopom KEBY «LleHTp [uTaHusA», [OO/MKHO COr/acoBbIBaThCA
PYKOBOAMTENIEM OpraHu3aunn, B KOTOPO OCYLLECTBAETCA NUTaHWE JeTei.

B 0CcHOBY pa3pab0oTKuN HACTOALLEr0 MEHIO BOLL/IN BCE HEOOXOAMMbIE MULLEBbIE MPOAYKTbI COrMacHo:

-3akoHy KpacHospckoro kpas ot 10 mapta 2016 roflaN 10-4261;

-3aKoHy KpacHosapckoro Kpas ot 26.05.2022 N 3-803.

HacToswmm MeHI0 npeaycMOTPEHO CriefytoLLee pacnpegeneHre KanopuiHOCTU KaxKAoro npvema
nuwn: 3aBTpak - 25%, 0bef - 35%, NONAHNK - 15%, YXKUH - 20%, BTOPOI YXKNH - 5%.

MuTaHWe feTein LOMKHO OCYLLECTBNATLCA B COOTBETCTBUM C YTBEPXKAEHHBLIM MEHIO.

Ona  pononHUTeNbHOro oborawieHns pauuoHa nuTaHus  feTeid  MUKPOHYTPUEHTaMu B
3HAEMUYHbBIX MO HeAOCTaTKY OTAE/NbHbIX MUKPO3/IEMEHTOB PervoHax B MEHIO [O/KHA MCMNO0/b30BaThCA
cneynann3npoBaHHasa NULLEBas NPOAYKUUA MPOMbILLIEHHOTO BbiMyCKa, 060ralleHHble BUTaMuHaMu u
MUKPO3/IeMeHTaMU, a TakKe BUTaMUHN3MPOBAHHbIE HANMUTKW MPOMbILLNIEHHOrO BbiMycKa. BUTaMuUHHbIe
HannTKW [O/KHbI FOTOBUTLCA B COOTBETCTBUW C MPUIaraeMbiMU MHCTPYKLMAMU HenocpeacTBEHHO
nepes pasfadveil. 3ameHa BUTaMUHM3aUMWM 6110A Bblgayeid AeTAM MOMMBUTAMUHHBLIX MPEenaparoB He
ponyckaetca. B uensx npopunakTmkn MoaoAe@ULMUTHBIX COCTOSAHWUIA Y [eTel [LO0/KHA UCNOoNb30BaTbhCs
COJ/Ib NMOBapeHHas MuLLeBas NoAMPOBaHHAs NPU NPUrOTOBEHUN B6/1K0A U KYNIMHAPHBIX U3AENWA.

Ha nepvopg netHero otapixa M 03g0poBneHus (ao 90 AHeld), B BbIXOAHbIE (BOCKPECEHbLE),
npasgHU4YHble W KaHWKYNApHble [AHW, NPU  MOBbILEHHON (U3NYECKON Harpyske (CNOPTUBHbIE
COpeBHOBaHUS, CMeTbl, CO0PbI U TOMY NOJO6HOE) HOPMbI MUTaHWS, BK/IOYasA KaTOPUMHOCTL CYTOYHOIO
pauunoHa, LO/MKHbI 6bITb YBENNYeHbl He MeHee YeM Ha 10,0% B AeHb Ha KaXoro yenoseka. Hopwmbl
NUTaHUA, BK/IOYas KaJIOPUAHOCTb CYTOYHOIO paumMoHa B BOCKPECEHbe YBE/IMYeHbl He MeHee YeM Ha
10,0% B fieHb Ha KaXKA0ro YesoBeka, YTO OTPAXKEHO B MPUMEPHOM MEHIO.

[OonofHNTENIbHO B MEHIO B PauMOH MUTaHWA HEOO6XOAMMO BK/HOUAUTL €XeAHEBHO Ha KaXKaoro
yefioBeka B JIETHWUI 0340pOBUTENbHBIA Mepuof (8o 90 AHel), NpasfHUYHbIE WM KAHUKYNAPHbIE AHU

cneflyroLIme M3nenus:

Ne HavmeHoBaHue Macca, 1
1 3edgwmp 80
2 Mactuna 80
3 [MpaHuk 125
4  Badnun S5)
5 Mapwmenag 0
6  KoHgeTbl 65
7 TleyeHbe 60
8  MypaBeiHuk 100
9  CoueHb C TBOPOrom 110
10 Cywka cmeTaHHas 75
11 KopxX MOMOYHbIN 75
12 POXOK C Makom 50
13 MnpoxxHOe A3bIK COEHBbIA 50
14 TIMpoxHoe KapToLLKa 85
15 MaguH WwokonagHbIii 50
16 MadurH C LOoKoNaaHoN Kannein 50

B Lensx KOHTpONs 3a Ka4yecTBOM M 6e30MacHOCTHI0 MPUIOTOBNEHHOM MULLEBON MPOAYKUUM Ha
nUWe61oKax A0/MKHA OTOMPaTbCs CYTOYHas npoba OT KaKAOM MNapTUM MNPUrOTOB/EHHOM NULLEBON

npoayKLUuun.



OT60p CYTOYHON NPO6bLI LO/MKEH OCYLLECTBAATLCSA Ha3HAYEHHbIM OTBETCTBEHHLIM PABOTHUKOM
nuuie6so0ka B CrneymasibHO BblfeNleHHble 06e33apaXKeHHble M MPOMapKMpPOBaHHble eMKOCTW (MI0THO
3aKpblBaloLLMecs) - OTAENbHO Kaxaoe 611040 1 (Mn) KynnHapHOe usgenne. XonoaHble 3aKycKu, nepseble
6ntofa, rapHupbl U HanuTku (TpeTby 6/71104a) LO/MKHLI OTOMpaTbCA B KO/M4YecTBE He MeHee 100 T.
MopunoHHbIe 6nt0aa, BUTOYKKM, KOTETHI, ChIPHUKN, 0naabu, Konbaca, 6yTepbpoab! LO/MKHBI OCTaBIATLCS
MOLUTYYHO, LIe/IMKOM (B 06beME OfHOI nopuun).

CyToYHble nNpobbl AOMKHBI XPaHUTbCA He MeHee 48 4acoB B CrneyvanbHO OTBeJeHHOM B
XONOAUNbHUKE MeCTe/X0NoAubHMUKe npu Temnepatype ot +2°C pgo +6°C. B yupexpaeHuu cnefyet
OpraHn3oBaTb MUTLEBOW PEXUM, 0b6ecneumBaroLLmii 6e30NacHOCTb KavecTBa MUTLEBOW BOAbI, KOTOpast
[O/MKHA 0TBeYaTb TPeboBaHMAM CaHUTapPHbLIX HOPM Y Npaswi.

CornacHo Tpe6oBaHuin CaHlMNunHa 2.3/2.4.3590-20 «CaH1TapHO-3MMAeMNonormyeckune TpebosaHus
K opraHusaumm 06LLeCTBEHHOr0 NMUTaHWA HaCeNeHUs» paspeLlaeTcs UCMob30BaTb TBOPOr C MacCOBOM
[onen xupa He 6onee 9%, n3genns TBOPOXKHbIE KPOME CbIPKOB TBOPOXHBLIX He 6051ee 9% XMPHOCTH,
MOJ/IOKO M KUC/IOMOJIOYHYHO npoaykumio (% m.a.oK. He 6onee 2,5 nnn 3,2), KOHAUTEPCKME n3aenmns 6e3
Kpema.

MeHto pa3paboTaHO Ha OCHOBaHUN:

-CaHlNMnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWUTapHO-3NMAEMMNONOTNYECKME TpeboBaHMSA K OpraHu3aumm
06LLIECTBEHHOI O NUTaHWA HaceneHus», 2020 r.;

-XUMMNYEeCKNIA COCTaB POCCUINCKMX NMPoAyKToB: CrpaBoyHuK / Mog ped. YneH-kopp. MAW, npod.
. M. CkypuxunHa n akagemnka PAMH, npot B. A. TyTenbsaHa. - M.: [leJlu npuHT, 2002 T.

-COOpPHUK TEXHOOMMYECKNX HOPMATMBOB, peLenTyp 6110 U KY/IMHAPHbLIX U3L4e/TMIA AN LLIKO/bHbIX
06pa3oBaTesibHbIX YUPEXEHUI, LUKON-MHTEPHATOB, [ETCKUX AOMOB W AETCKUX 0340POBUTESNbHBLIX
yupexaeHui, 1. Mepmb, 2008 T.;

-COOpHMK TEXHOMOrMYECKMX HOPMATBOB - COOPHWUK peLenTyp 61104 Y KYMHAPHbIX U3AeNni Ans
npeanpuATUA 06LLLEECTBEHHOIO NUTaHWA, | YacTb, U3A4-BO «XnebnpoanHhopm», r. Mocksa, 2004 r., rnog
peq. B. T. NanwwHoii,

-COOpPHUK TEXHOMOrMYECKMX HOPMATMBOB - COOPHWK peLenTyp 61104 Y KyMHAPHbLIX U3Aenui ans
npeanpuAaTUiA 06LLECTBEHHOrO NUTaHus, Il vyacTb, U3A-Bo «XnebnpoanHgopm», r. Mockea, 1997 r., nog
pen. H. A Jlynes;

-COOpPHMK TEXHOMOrMYECKMX HOPMATVBOB - COOPHMK peLenTyp 61104 Y KYMHAPHbIX U3AeNniA 4ns
npeanpuATUIA 06LLLECTBEHHOMO NMUTaHWA, | YacTb, U3A4-BO «XnebnpoanHhopm», r. Mockea, 1996 r., nog
pea. ®. /1. Mapuyka;

-COOpHMK TEXHONOrMYEeCKUX HOpPMaTuBOB - COOPHUK peuenTyp 671104 U KYNUHAPHBLIX U3Aenuid
HaLMOHa/IbHbIX KYXOHb HapoaoB Poccun, n3a-Bo «XnebnpoanHhopm», r. Mockea, 1992 r., nof pea. B. /1.
Cokonosa,;

-COOpHMK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - COOPHMK peuenTyp 61104 UM Ky/MHAPHbIX M3aennid ans
NUTaHUA LKONbHUKOB, Nog 06. ped. M. M. MoruneHoro. - MaZe/n npuHT, 2005;

-COOpHMK peuenTyp 61104 W Ky/nWMHapHbIX uU3genviA. HopmaTuBHas [OKyMeHTauus ans
npeanpusaTuid obwecteeHHoro nutaHus/ Coct. Kosanes HO.C. - 4-e w3g., ucnp v gon. - M. : [eno un
Cepsuc, 2013. - 1064 c.

TexHonornyeckue KapTbl K NPUMEPHOMY LIUKINYHOMY MEHIO 419 OpraHm3aLv NUTaHua yyalmxcs
yKa3aHbl B npunoxeHun 1



Mprvem NUW KN, HAUMEHOBaHUE
6nto fa

1

Cyn MONOYHbIW ¢ Kpynoi
Kakao ¢ MONOKOM

Macno cnueBo4yHoe (nopumammn)
Xne6 nweHUYHBI

Xne6 pxaHoii

WNToro

OBowHoOe accopTu 13 (mepey

6oNnrapckuin, orypet, Tomart)

nnn OBowMW HaTypanbHble
CONeHble™

Bopuw M3 cBeXei KanycTbl C
KapTodenem, MACOM U CMeTaHOMN
(250/8)

BUTOUYKMN pbl6GHBIE

Pary 3 oBow el

KoMnNoT M3 CBEXUX AT0A
Xne6 NWeHUYHBI

Xne6 pxaHoii

NToro

*c 1aHsapsa no 30 noHA

Bbixopg
6nt ga
2

250

200
11
50
40

551

100

100

258

100
180
200
60
40
938

MuuweBbl e Bewectsa (r)

B
3

6,15
6,19
0,10
3,84
2,65
18,92

1,05

0,80

1,05
3,23
1,05
1,05
1,05
9,53

K
4

6,34
5,10
6,65
0,38
0,48
18,94

0,14

0,10

8,57
9,59
0,14
0,45
0,48
26,16

Yy
5

21,53
29,01
0,12
22,31
16,73
89,70

3,60

16,46

7,93
10,97
17,35
26,78
16,73
99,81

Yyawunecs

MepBas Hepens

MoHegeNbHNK

O H/yY
(kkan)

6

3aBT %akK

168,95
188,56
60,60
95,38
71,20
584,68
O6ep

20,74

13,00

250,12

172,48
227,83
73,45
114,45
71,20
930,27

B1

0,09
0,08
0,00
0,05
0,07
0,29

0,06

0,02

0,20
0,16
0,01
0,06
0,07
0,66

BurtamuHbl
C
8

2,28
2,34
0,00
0,00
0,00
4,62

78,88

5,00

30,08

0,91
68,04
24,00
0,00
0,00
201,91

(mr)
E
9

0,09
0,01
0,10
0,50
0,56
1,26

0,10

0,38

1,49
3,68
0,23
0,60
0,56
7,45

0,05
0,04
0,04
0,00
0,00
0,13

0,00

0,05
0,02
0,00
0,00
0,00
0,10

M unHepanbHble BewectBa (Mr)

Ca
11

213,24
221,72
2,20
10,13
14,00
461,29

13,26

23,00

62,30

44,51
46,78
10,55
12,15
14,00
203,55

p
12

181,04
188,20
2,75
30,08
63,20
465,27

24,48

24,00

103,36

92,11
34,94
8,60
36,09
63,20
362,78

Mg
13

32,09
42,20
0,00
6,44
18,80
99,53

13,94

14,00

34,30

29,71
33,48
6,00
7,73
18,80
143,96

Fe
14

0,35
U2

0,02
0,51
1,56
3,57

0,65

1,78

0,91
1,15
0,34
0,62
1,56
7,01

Ne

TK

15

119
15

rn

rn

30

28

59

96
109
126
rn
rn



CoKN OBOLW HbIE, WPYKTOBbLIE U
ATOHbIE

KoHpgutepckue nsgennsa
(mapmenag, 3etup, nactuna)
P PpYyKThI

NTtoro

Canat CTONUYHbIW
foBagunHa, TylweHas c
YepHOCNNBOM

Kawa nepnosasd paccblinyaras
Yail c TMMOHOM

Xne6 N eHUYHbI

Xne6 pxaHolii

NToro

KncnomMonouyHbl i HanuTok
NToro

Hopwma conn Ha BeCb [jeHb
N Toro 3a geHb
CyTo4yHasa noTpe6HOCTH

MpoueHT ygoBneTBOpeHuns

CYTOYHOW NoTpe6HOCTM

200

30

153
383

180

200
30
30

640

200
200

5rp.

0,20

0,15

2,51

2,86

12,03

16,09

5,65
0,04
0,53
1,99
36,32

6,23

6,23

73,86

90,00

82,07

0,20

0,00

0,83

1,03

10,52

21,98

6,76
0,00
0,23
0,36
39,85

7,11

7,11

93,09

92,00

101,19

22,80

18,00

35,14

75,94

7,3

6,69

40,25
20,08
13,39
12,55

100,25

9,11

9,11

374,82

383,00

97,86

MongHwn

100,00

72,75

178,25
351,00

Y X WUH

101,33
139,65

208,52
82,40
57,23
53,40
642,53
2 YXWUH
131,11
131,11

O H/y
2639,59

2720,00

97,04

K

0,00

0,00

0,06
0,06

0,12

0,07

0,07
0,00
0,03
0,05
0,34

0,07
0,07

B1
1,42

1,40

101,30

20,00

0,00

16,73
36,73

0,00
1,61
0,00
0,00
16,79

1,56
1,56

C
261,61

70,00

373,73

2,83

0,74
0,01
0,30
0,42
4,59

0,00
0,00

E
15,57

12,00

129,76

0,00

0,00

0,00
0,00

0,02

0,04
0,00
0,00
0,00
0,10

0,07
0,07

A
0,40
0,90

44,07

52,00

4,50

13,39
69,89

31,08

23,77

30,12
2,45
6,08
10,50

104,00

266,67
266,67

Ca
1105,39

1200,00

92,12

46,85
131,10

132,89

172,15

125,40
1,30
18,05
47,40
497,19

211,11
211,11

p
1667,44

1200,00

138,95

70,28
101,78

24,04
28,06

24,31
0,72
3,86
14,10

95,09

31,11
31,11

M 2
471,47

300,00

157,16

3,20

0,38

1,00
4,58

2,31

U4
0,12
0,31
1,17
6,43

0,23
0,23

Fe
21,81

18,00

121,16

134

rn

42

76

101
136



Mpuem Nuwn, HamMmeHoBaHUE
6ni fa

1

MyLVHT TBOPOXHbIA 3anevyeHHbl i
(200/30)

Yail ¢ MONOKOM

Macno cnmBo4YHOe (nopumnamm)
Xne6 NweHWYHBbI

Xne6 pxaHoli

NToro

Canat 13 kKapTodens ¢ pol60oi
Cyn ¢ KYKYpPYy3HON Kpynoi u
msacom (250/8)

KoTneTbl MAco-kapTodenbHbie No-
XNbIHOBCKM

®aconb cTpy4ykoBas 3anevyeHHas
mnn KanycTa TyweHas

KomMnoT n3 cmecu cyxopykToB
Xne6 nMweHNYHbI A

Xne6 pxaHoli

NToro

Bblxopg
6ntopa

2

200
11
70
40

551

100

180
180
200
50
30
918

MunwesBble Bewectea (r)

B
3

18,33

2,81
0,10
5,37
2,65
29,26

13,67

5,01
4,50
0,66
3,84
1,99
39,38

XK
4

17,14

3,20
6,65
0,53
0,48
27,99

22,06

8,37
4,70
0,00
0,38
0,36
42,33

Yy
5

41,04

29,65
0,12
31,24
16,73
118,78

9,90

19,68

6,5
14,06
33,34
22,31
12,55
121,60

Yyawunecs

MepBaa Hepfens

BTOopHUK
O H/y
(kkan) B1
6 7
3aBT]pak
407,12 0,21
159,00 0,04
60,60 0,00
133,53 0,07
71,20 0,07
831,44 0,39
Obeg
114,34 0,15
156,75 0,13
282,46 0,27
117,96 0,2
120,20 0,09
140,00 0,01
95,38 0,05
53,40 0,05
962,53 0,75

ButamuHel

C

1,31
0,00
0,00
0,00
2,40

13,84

19,00

10,38

39,11
102,40
0,60
0,00
0,00
146,22

(mr)
E
9

0,67

0,00
0,10
0,70
0,56
2,03

4,01
2,30
0,12
0,50
0,42
9,32

0,15

0,03
0,04
0,00
0,00
0,22

M uHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
11

360,75

121,06
2,20
14,18
14,00

512,19

21,54

27,80

27,40

134,48
120,60
67,20
10,13
10,50

285,17

p
12

304,30

90,52
2,75
42,11
63,20
502,88

112,82

97,62

165,65

88,77
81,80
23,10
30,08
47,40
558,47

Mg
13

52,27

14,28
0,00
9,01
18,80

94,36

26,28

28,53

27,87

51,47
41,10
9,00
6,44
14,10
153,32

Fe
14

1,33

0,18
0,02
0,72
1,56
3,81

0,84

1,50

2,2
1,60
1,86
0,51
1,17
9,62

TK

15

10

137
15

rn

rn

49

58

72

113
84
131
rn
rn



COKMN OBOWHbIE, PPYKTOBbLIE U

ATOAHbIE
® pyKThI
Cnoiika c noBMpgnom

NToro

Cafnat M3 MOPKOBW C CbiIpOM K

YeCHOKOM

Pbi6a, 3aneyeHHas B MOJIOYHOM

coyce

KapTodenbHoe niope
Kuncenb M3 cMOpPOgUHBI
Xneb N eHUYHbI
Xne6 pxaHoi

NToro

KUCNOMONOUYHBIA HAaNUTOK
NToro

Hopma connm Ha BeCb AieHb
N Toro 3a geHb
CyTo4yHas noTpebHOCTHL

MpoueHT yjoBneTBOpPeHMNSA

CYTOUYHOW NoTpebHOCTH

153
85
438

180

200
50
30

680

200
200

5 rp.

2,51
3,83
6,54

3,52

17,94

3,90
0,26
3,84
1,99
31,44

6,23

6,23

112,85

90,00

125,39

0,83
9,78
10,81

10,96

6,50
0,10
0,38
0,36
23,34

7,11

7,11

111,58

92,00

121,28

22,80

35,14
37,91
95,85

6,30

4,25

26,33
21,49
22,31
12,55
93,23

9,11
9,11

Yy
438,57

383,00

114,51

MonagHMK

100,00

178,25
205,00
483,25

Y XUH

84,27

137,26

179,99
89,63
95,38
53,40

639,93

2 YXWUH

131,11

131,11

O H/y
3048,25

2720,00

112,07

0,00

0,06
0,10
0,16

0,06

0,18

0,20
0,01
0,05
0,05
0,55

0,07
0,07

B1
1,92
1,40

137,23

20,00

16,73
0,06
36,79

30,95
50,00
0,00
0,00
86,87

1,56
1,56

C
273,84

70,00

391,20

1,60

0,67
1,16
3,43

0,23
0,18
0,50
0,42
7,15

0,00
0,00

E
21,93

12,00

182,76

0,00

0,00
0,05
0,05

0,04
0,00
0,00
0,00
0,12

0,07
0,07

A
0,51

0,90

56,30

52,00

13,39
19,19
84,58

116,23

67,98

54,73
11,85
10,13
10,50
271,42

266,67
266,67

Ca
1420,02

1200,00

118,33

82,00

46,85
66,03
194,88

99,59

200,59

116,28
12,87
30,08
47,40

506,81

211,11
211,11

=]
1974,14

1200,00

164,51

30,00

70,28
10,50
110,78

37,04

30,36

39,29
7,75
6,44
14,10

134,98

31,11
31,11

Me
524,55

300,00

174,85

3,20

1,00
1,02
5,22

0,75

0,59

1,46
0,37
0,51
1,17
4,85

0,23
0,23

Fe
23,74

18,00

131,89

134

rn
150

38

93

105
122
rn
rn
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Mpuvem NUW K, HAUMEHOBAHMKE
6nto pa

1

Kawa "Opyx6a"

Yaih c caxapom

Macno cnuBo4yHoe (nopumnamu)
Xne6 NWeHUYHbI

Xne6 pXxaHoW

NToro

BuHerper oBOW HOW

Y xa PoctoBckas (250/20)
KoTtnetbl lomalwHue

Coyc TOMaTHbIA ¢ oBoWw amu

M aKapoHHble U3Aennsa oTBapHble
(cnareTtTm)

COKMN OBOWHbIE, PPYKTOBbIE U
ATOfHbIE

Xne6 NWeHUYHbIR

Xne6 pxaHolii

NToro

Bblxopg

6nt fa

200

200
11
70
70

551

130

270
100
50

180

50
30
1010

MuuweBbl e BewectBa (r)

B
3

6,94
0,20
0,10
5,37
4,63
17,24

1,77
7,42
13,56
0,73

7,71

0,20

3,84
1,99
37,21

XK
4

9,51
0,00
6,65
0,53
0,84
17,52

5,567

5,05
20,24

2,58

0,20

0,38
0,36
39,63

Yy
5

35,95
14,00
0,12
31,24
29,27
110,58

8,33
14,77
15,24
4,45

37,15

22,80

22,31
12,55
137,60

Yyawunecs

MepBas Hepens

Cpepga

AH/y

(kkan) B1

6 7
3aBT|9akK
278,23 0,13
56,00 0,00
60,60 0,00
133,53 0,07
124,60 0,12
652,95 0,32
O6ep

108,67 0,07
262,91 0,18
277,81 0,23
44,50 0,02
319,78 0,12
100,00 0,00
95,38 0,05
53,40 0,05
1262,45 0,72

ButamuHbl
C
8

1,79
0,00
0,00
0,00
0,00
1,79

13,20

30,64
4,70
4,38

20,00

0,00
0,00
72,92

(mr)
E
9

0,19
0,00
0,10
0,70
0,98
1,97

2,61
0,91
2,45
0,18

1,60

0,50
0,42
9,77

0,06
0,00
0,04
0,00
0,00
0,10

0,00
0,03
0,02
0,02

0,00
0,00
0,09

M unHepanbHbl e BewectBa (Mr)

Ca
11

175,88
12,00
2,20
14,18
24,50
228,76

33,73
36,98
57,29

7,50

25,71

52,00

10,13
10,50
233,84

p
12

186,91
8,00
2,75
42,11
110,60
350,37

49,83
116,87
114,91
11,50

64,60

82,00

30,08
47,40
517,19

Mg
13

40,26
6,00
0,00
9,01
32,90
88,17

20,47

37,91

24,50
5,47

11,81

30,00

6,44
14,10
150,70

Fe
14

0,76
0,80
0,02
0,72
2,73
5,03

0,88
1,41
1,89
0,27

1,22

0,51
1,17
10,55

Ne

TK

15

135
15

rn

rn

35
69
71
112

134

rn
rn



M ONoOKO KunayeHoe

BAVMHYMKMN C ATOLHOW HAaYUHKON

D pPyKThI
NTtoro

CanaTt U3 6e10KOYAHHOW KanycTol

C MOPKOBbH

mnun Canat M3 KpacHol paconu c

MOPKOBbLIO *

Cepaue (NeyeHb) B coyce

CMETaHHOM C TOMAaTOM N NYKOM

Kalwa rpeyHesas paccbolnyaras

HannToK W3 WMUNOBHUKA
Xne6 NwWeHUYHbI
Xne6 pxaHoit

NToro

KncnomMonouHbl i HaNnMToK
NToro
Hopma conn Ha BeCb A€Hb

N Toro 3a geHb
CyTo4yHaa noTpebHOCTHL

MpoueHT ygoBNeTBOpPeHUSA

CYyTO4YHOW noTpe6HOCTMY

*c laHsapsa no 30 nwoHA

200
220
153
573

100

180

200
50
30

200
200

5 rp.

5,80
6,60
2,51
14,91

15,40

10,34
0,68
3,84
1,99

33,84

6,23

6,23

109,44

90,00

121,60

5,00
9,90
0,83
15,73

9,41

8,78
0,28
0,38
0,36
29,31

7,11
7,11

X

109,30

92,00

118,80

9,60

6,82
35,14
51,56

9,60

14,18

46,70
20,62
22,31
12,55
116,33

9,11

9,11

425,18

383,00

111,01

MNonpgHn
108,00
296,00
178,25
582,25

Y X WUH

86,00

122,21

139,99

186,85
106,60
95,38
53,40
668,22
2 YXWUH
131,11
131,11

O H/y
3296,97

2720,00

121,21

K
0,08
0,24
0,06
0,38

0,04

0,24

0,35

0,35
0,01
0,05
0,05
0,85

0,07
0,07

B1
2,34

1,40

167,44

0,00
200,00
0,00
0,00
237,33

1,56

1,56

358,03

70,00

511,48

0,00
3,21
0,67
3,89

4,50

2,27

0,73
0,76
0,50
0,42
7,62

0,00

0,00

23,24

12,00

193,69

0,04
0,02
0,00
0,06

0,13

0,05

0,04
0,00
0,00
0,00
0,22

0,07

0,07

0,54

0,90

59,85

240,00
39,73
13,39

293,12

44,00

64,75

34,95

18,34
12,60
10,13
10,50
130,52

266,67
266,67

Ca
1152,90

1200,00

96,07

180,00
122,87
46,85

349,72

32,00

160,54

166,75

165,72
3,40
30,08
47,40
445,35

211,11
211,11

P
1873,73

1200,00

156,14

28,00
35,16
70,28
133,44

17,00

48,35

25,80

243,17
3,40
6,44
14,10
309,91

31,11
31,11

Mg
713,33

300,00

237,78

0,20
1,94
1,00
3,14

5,48
0,66
0,51
U7z
13,05

0,23
0,23

Fe
32,01

o
o oo

177,81

118
148
rn

23

36

86

100
132
rn
rn
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Mpuvem NUW KM, HAUMEHOBAHMUE
6nto pga

1

Kawa syHeBas MoNo4yHan xxuakas
Ko eliHbIA HANWTOK C MONOKOM
Cbip (nopumnsammn)

Bathnu, neyeHbe, NPAHUKN
Macno cnuBo4yHoe (nopumamu)
Xne6 NWeHUYHbI

Xne6 pxaHoli

NToro

Kykypy3a c siiloM U Kanbmapamu

Cyn KapTodenbHbIA C
hpukagenokamun (250/20)
MNnoB M3 CBUHMWHBDI
KoMnoT n3 nswoma

Xne6 N eHUYHBI

Xne6 pxaHoli

NToro

Bblxop
6nt ga

2

200

200
22
30
11
40
60

563

200

200
50
40

860

MurnueBbl e Bewectea (r)

[
3

6,67
5,00
4,18
3,74
0,10
3,07
3,97
26,73

15,26
5,40
3,84
2,65

44,95

XK
4

7,72
4,70
5,31
5,88
6,65
0,30
0,72
31,28

10,81
0,69
0,38
0,48

25,53

Yy
5

31,66
34,86
0,00
37,50
0,12
17,85
25,09
147,08

3,65

17,92

30,84
20,11
22,31
16,73
111,56

Yyawumecs

MepBas Hepens

YeTBepr
O H/y
(kkan) B1
6 7
3aBT]pak
193,49 0,53
205,80 0,10
65,52 0,01
148,50 0,05
60,60 0,00
76,30 0,04
106,80 0,10
857,01 0,83
O6ep

160,68 0,14
115,96 0,14
473,87 0,10
164,10 0,05
95,38 0,05
71,20 0,07
1081,19 0,55

ButamuHbl
C
8

1,53
2,34
0,13
0,00
0,00
0,00
0,00
4,00

24,57

5,60
0,00
0,00
0,00
33,31

(mr)
E
9

0,54
0,08
0,09
0,00
0,10
0,40
0,84
2,05

0,28

0,69
0,15
0,50
0,56
5,98

0,05
0,04
0,05
0,00
0,04
0,00
0,00
0,18

0,06

0,02

0,03
0,00
0,00
0,00
0,11

M unHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
11

171,73
221,24
158,40
10,00
2,20
8,10
21,00
592,67

51,71

29,07

34,34
24,60
10,13
14,00

163,85

p
12

218,36

208,40
90,00
30,00

2,75

24,06
94,80

668,37

223,54

72,91

112,85
38,70
30,08
63,20

541,28

Mg
13

32,70
44,72
6,30
6,48
0,00
5,15
28,20
123,55

66,49

28,81

49,03
12,60
6,44
18,80
182,17

Fe
14

0,74
0,60
0,18
0,49
0,02
0,41
2,34
4,79

2,22
0,96
0,51
1,56
7,92

Ne

TK

15

120
16
rn
15
rn
rn

45

66

80
123
rn
rn



P pPYyKTHI

CoKN 0BOUW Hble, WPYKTOBbLIE 1
ATO4HbIE

Cywka CmeTaHHas

NToro

CanaTt M3 CBEKAbl C CbIPOM U
YECHOKOM

Mopgxapka U3 pbl6bl
KapTtodenb, 3anedyeHHbl i 13
0TBapHOTO

KoMnoT n3 s610K C NTMMOHOM
Xne6 N eHUYHbI

Xne6 pxaHoil

NToro

KncnomMonouHbl i HaNMTOK
NToro

Hopma conu Ha BeCb fieHb
N Toro 3a geHb
CyToyHas noTpebHOCTH

MpoueHT yaoBNeTBOpPeHUA

CYTOYHOW NnoTpebHOCTH

153

50
403

100

120

200
50
20

670

200
200

5rp.

0,26

3,84

1,32
30,20

6,23

6,23

115,63

90,00

128,48

0,20

9,94
10,97

10,03

16,10

14,17

0,21

0,38

0,24
41,13

7,11
7,11

X
116,01

92,00

126,10

35,14

22,80

36,94
94,88

25,07
22,31
8,36
113,81

9,11

9,11

476,44

383,00

124,40

MNongHwn

178,25

100,00

256,60
534,85

Y XUH
107,55
158,39
171,42

105,68
95,38
35,60

674,02

2 yXWUH

131,11

131,11

O H/y
3278,17

2720,00

120,52

K

0,06

0,00

0,07
0,13

0,02

0,33

0,32

0,02
0,05
0,03
0,77

0,07
0,07

B1
2,35

1,40

168,09

16,73

20,00

0,08
36,81

9,17
14,15
52,40

7,80

0,00

0,00
83,52

1,56
1,56

C
159,20

70,00

227,43

0,67

1,60

2,76
5,03

0,11
0,50
0,28
14,25

0,00
0,00

E
27,31
12,00

227,59

0,00

0,00

0,02
0,02

0,04

0,00
0,00
0,00
0,10

0,07
0,07

A
0,48

0,90

52,96

13,39

52,00

23,66
89,05

124,25

64,17

140,59

11,40

10,13

7,00
357,54

266,67
266,67

Ca
1469,77

1200,00

122,48

46,85

82,00

47,80
176,65

89,80
137,55
213,72

7,04
30,08
31,60

509,79

211,11
211,11

p
2107,19

1200,00

175,60

70,28

30,00

7,87
108,15

23,67
45,52
64,90

5,34
6,44
9,40

155,27

31,11
31,11

Mg
600,25

300,00

200,08

1,00 rn
3,20 134
0,58 141
4,78

1,39 37
1,30 94
2,54 107
1,20 128
0,51 rn
0,78 rn
7,72

0,23 117
0,23

Fe
25,45

18,00
141,36



Yvyawuecs
Mepsaa Hefens

MNatTHuya
Mpuem NUIW N, HANMEHOBAHMNE Bbixop Muuesble Bewectsa (r) 3H/y ButamumHbl (Mr) M uHepanbHble Belw ecTBa (Mr) Ne T K
6nt0 ga 6ntopa B X y (kkan) B1 C E A Ca P Mr Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBT 3ak
OMneT HaTypanbHbI 200 16,26 23,94 5,38 302,57 0,11 1,21 0,77 0,34 176,70 291,87 25,96 2,80 14
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 42,20 1,12 119
Cblp (nopuymnsamn) 22 4,18 5,31 0,00 65,52 0,01 0,13 0,09 0,05 158,40 90,00 6,30 0,18 16
Xne6 NWeHUYHbI 70 5,37 0,53 31,24 133,53 0,07 0,00 0,70 0,00 14,18 42,11 9,01 0,72 rn
Xne6 pxaHoli 70 4,63 0,84 29,27 124,60 0,12 0,00 0,98 0,00 24,50 110,60 32,90 2,73 rn
NToro 562 36,64 35,72 94,90 814,78 0,39 3,68 2,55 0,43 595,50 722,78 116,37 7,55
Ob6ep

CenbAb CNYKOM 100 7,14 15,72 3,75 150,83 0,03 3,15 3,73 0,03 69,75 93,12 61,96 1,29 50
PacconbHWK JTeHWHTpafCKUA C
wscom (250/8) 258 5,30 6,06 15,85 194,67 0,12 17,17 0,32 0,02 23,98 41,70 28,39 1,33 62
KoTneTtbol Ocobble 100 14,91 13,18 21,36 264,31 0,13 5,79 0,85 0,04 57,08 161,63 24,93 1,95 73
KapTtoenbHoe nwope 180 3,90 6,50 26,33 179,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 39,29 1,46 105
KoMnoT BUTaMUHHbII 200 4,34 1,18 24,85 104,60 0,03 100,80 1,48 0,00 38,60 30,90 22,70 1,00 129
Xne6 NWeHWYHBI 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 rn
Xne6 pxaHolii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 rn

NToro 918 41,41 43,38 127,00 1043,18 0,61 157,86 7,53 0,13 264,77 521,11 197,81 8,71



CoKN 0BOUW Hble, QPYKTOBbIE U
ATOAHbIE

P pPYyKThl

Mnpoxok neyeHbl 1 13
LPOXXEBOro TecTa C IMBEPHbLIM
hapwem

NToro

KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas
CBWHMWHA, TyweHas c oBowWw,amu
Hanuntok n3 o6nenunxmn

Xne6 N eHUYHBI A

Xneb pxaHoi

NToro

M ONoOKO KunsyeHoe
Bathnu, neyeHbe, NPAHUKN
NToro

Hopma conn Ha BeCb AeHb
N Toro 3a geHb
CyToyHas NnoTpebHOCTDL

MpoueHT yaoBneTBOpeHUsn

CYTOUYHOW NnoTpebHOCTMH

200

153

60

413

100
200
200

60

40
600

200
30
230

5rp.

0,20

2,51

10,53

13,24

3,67
15,57
0,12
4,61
2,65
26,61

5,80

3,74
9,54

127,45
90,00

141,61

0,20

0,83

5,95

5,00
5,88
10,88

121,96
92,00

132,57

22,80

35,14

30,35

88,29

18,70
19,19
15,54
26,78
16,73
96,93

454,22
383,00

118,60

MongHunk

100,00

178,25

217,18

495,43

Y XWUH
96,86
250,85
68,05
114,45
71,20
601,41

2 YXWUH
108,00
148,50
256,50

JH/y
3211,29

2720,00

118,06

0,00

0,06

0,17

0,23

0,03
0,65
0,50
0,06
0,07
1,31

0,08
0,05
0,13

B1
2,67
1,40

190,51

20,00

16,73

11,63

48,36

8,02
73,86
20,00
0,00
0,00
101,88

2,60
0,00
2,60

C
314,38
70,00

449,12

3,42

0,05
3,01
0,50
0,60
0,56
4,72

0,00
0,00
0,00

E
18,22
12,00

151,86

2,73

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,04
0,00
0,04

A
3,33
0,90

370,00

52,00

13,39

17,18

82,57

70,14
39,34
2,65
12,15
14,00
138,28

240,00
10,00
250,00

Ca
1331,11

1200,00

110,93

82,00

46,85

150,09

278,94

68,47
239,03
0,90
36,09
63,20
407,69

180,00
30,00
210,00

=]
2140,51

1200,00

178,38

30,00

70,28

13,13

113,41

21,71
61,76
3,00
7,73
18,80
113,00

28,00
6,48
34,48

Mg
575,07

300,00

191,69

3,20

1,00

2,90

0,60
2,98
0,19
0,62
1,56
5,95

0,20
0,49
0,69

Fe
30,00

18,00

166,67

20
82
133
rn
rn

118
rn



Mpuem NUW KU, HAUMEHOBaHMKE
6nwopa

1

Kawa Pabuunk

Yaih ¢ MONOKOM

Macno cnuBo4yHoe (nopumnsammu)
Bathnu, neyeHbe, NPAHUKN
Xne6 NWeHUYHbI

Xne6 pXxaHoW

NToro

Canat "CTenHOW" M3 pasHblX
oBoOLW el

CBeKONbHUK ¢ macom (250/8)
Fynaw u3 roBagnHbl
KapTothenb, 3anevyeHHbl i
fonbKamm

KomMnoT n3s cmecu cyxohpykTos
® pyKThI

Xneb6 nweHNYHbI I

Xne6 pxaHoW

NToro

B bl xop
6nto pga

2

200

200
11
30
70
40

551

258
100

200
153
50
30
1071

MuuweBbl e Bewectea (r)

B
3

8,20
2,81
0,10
3,74
5,37
2,65
22,87

4,20

0,66
2,51
3,84
1,99

35,56

K
4

8,22
3,20
6,65
5,88
0,53
0,48
24,95

0,00
0,83
0,38
0,36
42,07

Yy

43,22
29,65
0,12
37,50
31,24
16,73
158,46

33,34
35,14
22,31
12,55
157,70

Yyawmwnecs

MepBas Hepens

Cyb66oTa
O H/yY
(kkan) B1
6 7
3aBT]pak
280,34 0,18
159,00 0,04
60,60 0,00
148,50 0,05
133,53 0,07
71,20 0,07
853,16 0,41
O6b6eg
111,76 0,09
145,88 0,11
255,62 0,26
172,99 0,25
140,00 0,01
178,25 0,06
95,38 0,05
53,40 0,05
1153,28 0,88

ButamunHbl
C
8

1,47
1,31
0,00
0,00
0,00
0,00
2,78

14,42

23,70
4,86

41,34

0,60
16,73
0,00
0,00
101,65

(mr)
E
9

0,36
0,00
0,10
0,00
0,70
0,56
1,72

3,39

0,39
2,65

2,58

0,12
0,67
0,50
0,42
10,72

0,06
0,03
0,04
0,00
0,00
0,00
0,13

0,00

0,02
0,03

0,00

0,01
0,00
0,00
0,00
0,06

M unHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
11

145,93
121,06
2,20
10,00
14,18
14,00
307,36

33,76

63,20
22,20

28,02

67,20
13,39
10,13
10,50
248,40

p
12

190,71
90,52
2,75
30,00
42,11
63,20
419,29

57,76

68,12
168,87

121,90

23,10
46,85
30,08
47,40

564,08

Mg
13

120,87
14,28
0,00
6,48
9,01
18,80

169,44

24,19

38,75
22,98

48,07

9,00
70,28
6,44
14,10
233,81

Fe
14

2,09
0,18
0,02
0,49
0,72
1,56
5,06

0,87

2,11
2,42

1,86
1,00
0,51
u7z
11,87

Ne

TK

15

137
15
rn
rn
rn

34

61
75

131
rn
rn
rn



M oOnoKO KunsuyeHoe
KOpXWK MONOUYHBI
TBOopoOXHasd macca B

Mel'lKOLI.ITyHHOﬁ ynakoBkKe

nnn CbIpHUKKN M3 TBOpOTa C
axemom (nosmpgnom) 100/10

NToro

MeKNnHCcKaa Kanycta Cc ropowWw KoM un
YECHOKOM

nnm OBOWM HaTypanbHble CONEHbIE

MTunua 3anevyeHHas

OBOW MW 3aNeYeHHble

COKW OBOUW,Hble, GPYKTOBbLIE U
ATOAHbIE

Xne6 N eHUYHbI

Xne6 pxaHoil

NToro

KUCNOMONOYHBIA HANUTOK
NToro
Hopwma conu Ha Becb feHb

N TOro 3a fieHb

CyTo4yHas noTpebHOCTHb
MpoueHT ygoBNeTBOpPeHMUA
CYTOYHOW noTpebHOCTMN

*c laHeaps no 30 MO HS

200
50

100

120
180

40
20
660

200
200

5 rp.

5,80
4,51

10,40

21,95

20,71

2,07

0,80

14,66
4,27

0,20

3,07
1,32
20,05

6,23
6,23

105,43
90,00

117,14

5,00
8,55

5,00

10,49

18,55

0,30
0,24
29,03

7,11
7,11

X
121,71
92,00

132,29

MongHunk

9,60 108,00
31,47 220,73
10,60 129,00
17,43 282,51
51,67 457,73
Y X WUH
5,02 75,10
1,70 13,00
0,41 153,62
25,82 158,83
22,80 100,00
17,85 76,30
8,36 35,60
76,94 537,35
2 YXWUH
9,11 131,11
9,11 131,11
Yy QH/y
453,88 3132,63
383,00 2720,00
118,51 115,17

0,08
0,07

0,10

0,12

0,25

0,05

0,02

0,17
0,23

0,00

0,04
0,03
0,49

0,07
0,07

B1
2,10
1,40

150,16

2,60
0,07

0,65

3,17

3,70
200,71

20,00

0,00
0,00
229,41

1,56
1,56

C
338,57
70,00

483,67

0,00
2,61

0,10

0,40
0,28
10,45

0,00
0,00

E
25,60
12,00

213,34

0,04
0,01

3,66

0,08

0,00
0,00
0,07

0,07
0,07

A
0,41
0,90

45,19

240,00
17,08

164,00

157,19

421,08

39,91

23,00

35,21
68,74

52,00

8,10
7,00
194,05

266,67
266,67

Ca
1437,56
1200,00

119,80

180,00
44,75

220,00

223,86

444,75

38,56

24,00

173,09
109,31

82,00

24,06
31,60
444,06

211,11
211,11

p
2083,28
1200,00

173,61

28,00
6,93

23,00

25,15

57,93

16,56

14,00

35,20
50,86

30,00

5,15
9,40
144,61

31,11
31,11

Mg
636,90
300,00

212,30

0,20 118
0,57 142
0,40 rn
0,81 12
1,17

0,61 44
0,60 28
2,39 90
2,07 110
3,20 134
0,41 rn
0,78 rn
9,45

0,23 117
0,23

Fe
27,78

18,00
154,33



Yyawnecs
MepBaa Hepens

BockpeceHbe

Mpuem NUWMN, HaMMmeHOBaHue B bl xopg MuueBbl e Bewectea (r) SH/Y ButamuHbl (Mr) M VHepanbHble Bewecrtea (Mr)
6ni fa 6nt ga B X Y (kkan) B1 C E A Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBT %ak
Kawa "AHTapHasa" 200 8,07 9,12 36,13 259,99 0,23 3,18 0,73 0,05 153,28 229,47 68,04 1,99 1
Ko eliHbIA HANUTOK C MONOKOM 200 5,00 4,70 34,86 205,80 0,10 2,34 0,08 0,04 221,24 208,40 44,72 0,60 120
Macno cnuBo4yHoe (nopuusamm) 11 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 15
Xneb N eHUYHBIA 70 5,37 0,53 31,24 133,53 0,07 0,00 0,70 0,00 14,18 42,11 9,01 0,72 rn
Xne6 pxaHoii 70 5,37 0,53 31,24 133,53 0,07 0,00 0,70 0,00 14,18 42,11 9,01 0,72 rn
NToro 551 23,91 21,52 133,59 793,44 0,47 5,52 2,31 0,13 405,07 524,83 130,79 4,05
O6b6egp

Canart M3 roBAfAiMHbLI C MOPKOBbLIO 100 8,86 8,20 12,21 119,89 0,08 4,12 0,63 0,05 168,85 164,64 31,55 1,63 40
KypuUHbIA cyn ¢ MaKapOHHbIMMU
N3NeNNAMU U 3eN1eHbIM TOPOL KOM 263 6,08 5,98 18,22 151,33 0,16 18,62 0,41 0,03 29,35 94,55 27,08 1,16 56
(250/13)
Moaxapka U3 CBUHUHBI 100 16,88 37,49 2,61 275,04 0,63 13,08 4,94 0,00 41,33 206,65 31,78 2,33 85
Puc otBapHOiW 180 4,73 4,30 49,65 286,16 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 33,50 0,68 98
KomMnoT M3 anenbCUHOB C
A610KaMH 200 0,48 0,20 26,14 111,10 0,03 27,00 0,14 0,00 19,00 12,50 7,90 0,84 130
Xne6 NWeEHNYHbIN 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 rn
Xne6 pxaHoil 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56, rn

NToro 933 43,52 57,03 147,87 1110,10 1,07 62,82 7,50 0,10 289,22 673,62 157,05 8,71



COKWN OBOLWHbIEe, PPYKTOBbIE U
ATOAHbI €

P PYyKTHI

Bahnu , nevyeHbe, NPAHUKN

NToro

CanaT ¢ KanbmMapaMu u cnagkum
nepuem

nnn NWkpa baknaxaHHas
(kabaykoBas)

Xapkoe no-goMallHemy
Kwncenb n3 cMopofmnHbI

Xne6 NWeHUYHBIA

Xneb6 pxaHoli

NToro

KncnomonouyHbl i HanuMToK
BapaHKun, cywkun, 6yé6nuku
NToro

Hopma conu Ha BeCb fleHb
N TOoro 3a fieHb
CyTo4YHaa NoTpebHOCTHL

MpoueHT yaoBneTBopeHus

CYTOYHON NnoTpebHOCTHM

*c lausapsa no 30 nwoHA

200

153
30
383

100

200

200
60
40

600

40
200

5rp.

2,51
3,74
6,45

17,60

1,70

17,22
0,26
4,61
2,65

42,33

6,23
3,20

9,43

B

125,64

99,00

126,91

0,83
5,88
6,91

9,93

13,30

10,52
0,10
0,45
0,48

21,48

7,11
2,60

9,71

X

116,65
101,20

115,26

22,80

35,14
37,50
95,44

12,87
21,49
26,78
16,73
82,10

9,11
24,40

33,51

Yy

492,51
421,30

116,90

MonpgHwn
100,00

178,25
148,50
426,75

Y X WUH

70,08

148,00

294,44
89,63
114,45
71,20
639,80
2 YXWUH
131,11
136,00
267,11

JH/y
3237,19

2992,00

108,19

K

0,00

0,06
0,05
0,11

0,20

0,03

0,20
0,01
0,06
0,07
0,54

0,07
0,06
0,13

B1
2,32

1,54

150,60

20,00

16,73
0,00
36,73

64,91

7,00

27,93
50,00
0,00
0,00
142,84

1,56
0,00
1,56

C
249,47

77,00

323,99

0,67
0,00
2,27

561

5,00

0,57
0,18
0,60
0,56
7,52

0,00
0,64
0,64

E
20,24

13,20

153,34

0,00
0,00
0,00

0,00

0,02
0,00
0,00
0,00
0,02

0,07
0,00
0,07

A
0,32

0,99

31,99

52,00

13,39
10,00
75,39

53,59

43,00

37,61
11,85
12,15
14,00

129,20

266,67
9,60
276,27

Ca
1175,14

1320,00

89,03

82,00

46,85
30,00
158,85

106,97

31,00

124,32
12,87
36,09
63,20

343,45

211,11
36,40
247,51

=]
1948,26

1320,00

147,60

30,00

70,28
6,48
106,76

88,91

15,00

45,35
7,75
7,73
18,80

168,54

31,11
7,20
38,31

M 2
601,44

330,00

182,25

1,00
0,49
4,70

3,03
0,37
0,62
1,56
6,93

0,23
0,64
0,87

Fe
25,25

19,80

127,54

rn
rn

46

32 (33)

77
122
rn
rn

117
rn



MprvemM NUW M, HAUMEHOBaHUKE
6nto pga

1

Kawa KyKypy3Has MoNno4yHas
Xupkas

Yaii c caxapom

Macno cnuBo4yHoe (nopuuamm)
Cblp (nopumnamu)

P pPYyKThI

Xne6 NWeHWYHBIN

Xne6 pxaHolii

Ntoro

Mopckas kanycTa c aiiLom
Cyn pucoBblii ¢c Mmcom (250/8)

BedcTporaHos M3 roBAAUHbI

M akapOHHble U34€NUSA OTBAPHbIE
(poXxkn)

KoMnoT u3 kyparu

Xneb NWeHWUYHbI

Xne6 pxaHol

NToro

B bl xopg
6nto ga

2

200
11
22

153
60
40

686

100

200
50
30

918

Muwesble Bewecrtsa (r)

8,99

0,20
0,10
4,18
2,51
4,61
1,99
22,57

11,50

7,71

2,00

3,84

1,99
42,89

X

0,00
6,65
5,31
0,83
0,45
0,36
22,35

11,52

6,29

15,20

5,25

1,04

0,38

0,36
40,04

Yy
5

43,60

14,00
0,12
0,00
35,14
26,78
12,55
132,18

25,01
22,31
12,55

140,87

Ydyawwmecs

BTtopaa Hepens

MoHefenNnbHUK

O H/y
(kkan)

6

3aBT|3ak

230,01

56,00
60,60
65,52
178,25
114,45
53,40
758,23
O6ep
144,91

271,28
235,44
319,78

146,15

95,38

53,40
1266,34

B1

0,25

0,00
0,00
0,01
0,06
0,06
0,05
0,43

0,02
0,05
0,05
0,71

ButamuHbl
C
8

1,43

0,00
0,00
0,13
16,73
0,00
0,00
18,29

10,79

20,75

4,96

0,80

0,00

0,00
37,30

(mr)
E

0,00
0,10
0,09
0,67
0,60
0,42
2,09

1,10
0,50
0,42
13,93

0,05

0,00
0,04
0,05
0,00
0,00
0,00
0,14

0,00
0,00
0,00
0,16

M unHepanbHble Beuwectea (Mr)

Ca
11

150,03

12,00
2,20
158,40
13,39
12,15
10,50
358,67

235,89

35,24

37,45

25,71

32,75

10,13

10,50
387,67

p
12

217,90

8,00
2,75
90,00
46,85
36,09
47,40
448,99

156,04

49,19

128,05

64,60

29,20
30,08
47,40

504,56

M 2
13

57,08

6,00
0,00
6,30
70,28
7,73
14,10
161,49

924,18
42,02
27,63

11,81

21,00
6,44
14,10

1047,18

Fe
14

1,51

0,80
0,02
0,18
1,00
0,62
1,17
5,30

87,22

1,68

2,78

1,22

0,72
0,51

1,17
95,30

TK

15

135
15
16

rn

rn
rn

39

65

79

125
rn
rn



M ONoKO KunsyeHoe
Cnoiika c NOBUANOM
TBOpoOXHad macca B
MENKOLW TYYHOW ynakoBke
nnn CblpHUKKN M3 TBOpOTa C
axemom (nosmupgnomy 100/10
NToro

Fopowek 3eneHbl i
KOHCEpPBUPOBAHHbI I

Pary us ntuybl

COKMN OBOLW HblE, QPYKTOBbIE 1

ATOAHbIE
Xne6 NWeHWYHBI A
Xne6 pxaHoil

NToro

KucnomonouHbl i HanuTok
NToro

Hopma conu Ha Becb fieHb
N TOro 3a fieHb
CyTo4yHas noTpebHOCTH

MpoueHT yaoBNeTBOPeHMUSA

CYTOUYHOW NoTpebHOCTMH

200
85

200
200

5rp.

5,80
3,83

10,40

21,95

20,03

5,00
9,78

5,00

10,49

19,78

0,49
0,72
22,02

7,11

7,11

111,29

92,00

120,97

9,60
37,91

10,60

17,43

58,11

16,32
22,80

29,01
25,09
99,72

9,11
9,11

Yy
439,99

383,00

114,88

MonagHuk

108,00
205,00

129,00

282,51

442,00

Y X WUH
40,00
240,40
100,00

123,99
106,80
611,19

2 YXUH
131,11
131,11

O H/y
3208,86

2720,00

117,97

0,08
0,10

0,10

0,12

0,28

0,11

0,21

0,00

0,07
0,10
0,49

0,07
0,07

B1
1,98
1,40

141,44

2,60
0,06

0,50

23,73
20,00

0,00
0,00
44,33

1,56
1,56

C
104,64

70,00

149,49

0,00
1,16

0,10

23,50
12,00

195,84

0,04
0,05

0,03

0,03

0,00

0,00
0,00
0,03

0,07

0,07

0,52

0,90

57,41

240,00
19,19

164,00

157,19

423,19

20,00

45,97

52,00

13,16
21,00
152,13

266,67
266,67

Ca
1588,33

1200,00

132,36

180,00
66,03

220,00

223,86

466,03

62,00
215,37
82,00

39,10
94,80
493,27

211,11
211,11

p
2123,96

1200,00

177,00

28,00
10,50

23,00

25,15

61,50

21,00
46,69
30,00

8,37
28,20
134,26

31,11
31,11

M g
1435,53

300,00

478,51

0,20
1,02

Fe

111,64
18,00

620,23

118
150

rn

12

19

91

134

rn
rn

117



Yyawunecs
BTtopas Hepens

BTopHUK

MprvemM NUWN, HamMeHOBaHMKe Bblxog Muu eBble Bewectsa (r) A H/y ButamMmuHbl (Mr) M unHepanbHbl e Bewectea (Mr) Ne T K
6ni04a 6niopaa 5 X y (kkan) B1 c E A Ca P M 2 Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBT]pak
3anekaHkKa M3 TBOpPOTra c MONOKOM
CryU{eHHbBIM UAK AXemMom (200/30) 230 35,81 23,73 45,19 340,28 0,25 1,26 0,81 0,21 420,48 331,50 61,36 1,71 9
Kakao ¢ MONOKOM 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 42,20 1,12 119
Macno canBo4YyHOe (nopumamm) 11 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 15
Xne6 NWeHUYHbI 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 rn
Xne6 pxaHoW 50 3,31 0,60 20,91 89,00 0,09 0,00 0,70 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 rn
NToro 551 50,01 36,53 122,01 792,89 0,48 3,60 2,22 0,29 674,05 637,54 134,79 5,42
Obeg
BuHerpet oBOWHOM 130 1,77 5,57 8,33 108,67 0,07 13,20 2,61 0,00 33,73 49,83 20,47 0,88 35
ConaHka MsacHas 250 6,35 8,47 10,42 344,50 0,10 19,17 0,66 0,02 39,89 100,10 24,23 1,63 63
MnoB No-y36eKCKW M3 TOBALUHBI 200 12,73 20,67 34,52 255,37 0,36 491 0,67 0,03 33,14 198,25 49,30 1,83 81
Kuncenb n3 6pycHuKku 200 0,15 0,10 26,29 107,78 0,00 3,00 0,20 0,00 8,00 7,82 1,40 0,14 121
Xne6 NWeHUYHbI A 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 rn
Xne6 pxaHoW 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 rn

NToro 870 27,49 35,67 118,60 982,90 0,65 40,28 5,20 0,05 138,89 449,28 120,64 6,55



CoKN 0BOUW Hble, PPYKTOBbIE U
ATOHbIE

Bucksut "Mpara™ ¢ 6aHaHOM
P PYyKThI

NToro

Canat n3 6eN10KOYAHHOW KanycTbl
C MOPKOBbI U f6N0KaMm

Mnnm MapuHapg OBOWHOR™

Pbi6a, 3aneyeHHas B MaHMpPOBKe
KapTtodenbHoe nope

®aconb cTpyykoBas 3aneyeHHas
Yaih c N"UMOHOM

Xne6 NWeHWYHbI

Xne6 pxaHoil

NToro

KUCNnoMONOUYHbIA HANUTOK
NToro

Hopma conn Ha BecCb fleHb

N Toro 3a geHb
CyTouyHas noTpebHOCTHL

MpoueHT ygoBNeTBOpPeHMUSA
CYTOYHOW NnoTpebHOCTH

*c 1auBapa no 30 nHA

50
153
403

100

100
120

200
200

5rp.

0,20

3,20
2,51
5,91

1,28

1,54
29,32
1,95
2,25
0,04
4,61
1,99
41,43

6,23
6,23

131,07
90,00

145,63

8,66
0,83
9,69

8,13

10,11
10,06
3,25
3,77
0,00
0,45
0,36
26,02

7,11
7,11

X

115,02

92,00

125,02

22,80

31,44
35,14
89,38

6,86

9,16
15,83
13,17
2,93
20,08
26,78
12,55
98,19

9,11
9,11

Yy

437,29
383,00

114,17

MNonpgHn
100,00

126,44
178,25
404,69

Y X WUH

107,75

135,17
138,70
90,00
53,08
82,40
114,45
53,40
639,78
2 YXWUH
131,11
131,11

S H/yY

2951,36
2720,00

108,51

K

0,00

0,05
0,06
0,11

0,03

0,07
0,30
0,10
0,09
0,00
0,06
0,05
0,63

0,07
0,07

B1
1,94
1,40

138,23

19,05

10,68
3,48
15,48
17,60
1,61
0,00
0,00
57,22

1,56
1,56

C
140,39
70,00

200,56

1,00
0,67
3,27

3,71

4,9
2,33
0,12
1,80
0,01
0,60
0,42
8,99

0,00
0,00

E
19,68
12,00

164,01

0,00

0,04
0,00
0,04

0,22

0,08
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,32

0,07
0,07

A
0,77
0,90

85,19

52,00

8,82
13,39
74,21

36,21

38,03
45,46
27,37
60,52
2,45
12,15
10,50
194,66

266,67
266,67

Ca
1348,48

1200,00

112,37

82,00

29,55
46,85
158,40

36,29

58,9
300,29
58,14
39,95
1,30
36,09
47,40
519,46

211,11
211,11

p
1975,79
1200,00

164,65

30,00

8,62
70,28
108,90

21,31

35,79
47,81
19,65
23,16
0,72
7,73
14,10
134,48

31,11
31,11

Mg
529,91
300,00

176,64

3,20

0,45
1,00
4,65

0,82
1,84
0,73
0,99
0,12
0,62
1,17
6,56

0,23
0,23

Fe
23,41

18,00

130,06

143
rn

25

31
92
104
114
136
rn
rn



Mpuem NUW N, HaMMEeHOBaHMKE
6nopa

1

Onapgbn

M o0noKo cryuieHHoe

Yaii

Cblp (nopunsammn)

Bathnun, neyeHbe, NPAHUKHN
Xne6 nweHUYHbIN

Xne6 pxaHoli

NToro

CanaT BUTaMUHHbLIA CO cnagkum
nepuem

nnn Canat "CTenHOW" N3 pasHblX
oBoOlW en™*

Cyn KapTodenbHbIli C polGHbBIM UK
KOHCepBaMu

KoTneTbl KypuHble

KapTodenb, 3aneyeHHbl i
foNbKamMm

KomnoT ns o6nenuxn

Xneb nNweHUYHbIN

Xne6 pxaHoli

NToro

*c lausapsd no 30 noHAa

B bl xop
6nt fa

2

200
25

200
22
30
50
40

567

180

200
50
40

920

MuweBbl e Bewectsa (r)

B
3

12,00
1,80
0,56
4,18
3,74
3,84
2,65

28,77

14,17

4,20

0,36

3,84

2,65
30,71

XK
4

11,00
2,13
0,14
5,31
5,88
0,38
0,48

25,32

18,44

1,62

0,38

0,48
42,09

Yy
5

72,00
13,88
0,19
0,00
37,50
22,31
16,73
162,61

9,64

9,42

17,97

11,89

23,15

26,66
22,31
16,73

128,35

Yyauwwnecs

BTtopasa Hepgens

Cpefga

O H/y

(kkan) B1

6 7
3aBT|oaK
330,00 0,24
82,00 0,02
4,25 0,00
65,52 0,01
148,50 0,05
95,38 0,05
71,20 0,07
796,85 0,44
O6b6eg

68,35 0,04
111,76 0,09
146,08 0,12
270,67 0,09
172,99 0,25
124,35 1,50
95,38 0,05
71,20 0,07
949,01 2,12

ButamuHbl
C
8

1,48
0,25
0,28
0,13
0,00
0,00
0,00
2,14

59,30

14,42

60,00
0,00
0,00

181,50

(mr)
E
9

7,02
0,05
0,00
0,09
0,00
0,50
0,56
8,22

4,68

3,39

0,58

2,58

1,50
0,50
0,56
11,57

0,04
0,05
0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,14

0,22

0,00

0,00
0,00
0,00
0,32

M unHepanbHble BewectBa (Mr)

Ca
11

166,94
76,75
13,86

158,40
10,00
10,13
14,00

450,07

30,91

33,76

70,58

51,48

28,02

7,35

10,13

14,00
212,47

p
12

211,70
54,75
23,07
90,00
30,00
30,08
63,20

502,80

30,70

57,76

123,42

141,53

121,90

2,70
30,08
63,20

513,53

Mg
13

35,10
8,50
12,32
6,30
6,48
6,44
18,80
93,94

17,86

24,19

39,30
18,96
48,07

9,00
6,44
18,80
158,43

Fe
14

1,68
0,05
2,30
0,18
0,49
0,51
1,56
6,77

0,50
0,51
1,56
7,35

Ne

TK

15

149
115
138
16
rn
rn
rn

27

34

68

70

124
rn
rn



Kekc TBOPOXHBbI

COKW OBOUWHbIE, PPYKTOBbLIE K
ATOA4Hble

O pyKThI

NToro

OBouw Hoe accopTu 9 (TomMar,
orypeu)

mnn OBOW MW HaTypanbHble
coNneHble*

MenbMeHW MSACHbIE OTBApPHbIe
CmeTaHa

HanuToK M3 WNNOBHUKA
Xne6 NWeHWYHbI

Xne6 pxaHoil

NToro

KMCcnomMonouHbI i HAaNUTOK
NTtoro

Hopma conu Ha BeCb fleHb
N Toro 3a geHb
CyToyHas noTpebHOCTH

MpoueHT yaosnersopeHuns

CYTOYHOW NnoTpebHOCTM

*c laHBapsa no 30 MOHA

50

200

153
403

100

100

25
200

40

40
605

200
200

5 rp.

5,10

0,20

2,51
7,81

0,80

18,60
0,68
0,68
3,07
2,65

26,58

6,23

6,23

100,10

90,00

111,22

0,10

17,80
2,50
0,28
0,30
0,48

21,51

7,11

7,11

104,53

92,00

113,62

26,25

22,80

35,14
84,19

38,76
0,98
20,62
17,85
16,73
97,79

9,11
9,11

Yy
482,05

383,00

125,86

MongHuk

223,09 0,04
100,00 0,00
178,25 0,06
501,34 0,10
Y X WUH
17,50 0,05
13,00 0,02
329,06 0,14
29,75 0,01
106,60 0,01
76,30 0,04
71,20 0,07
630,41 0,32
2 YXWUH
131,11 0,07
131,11 0,07
O H/y Bl
3008,72 3,04
2720,00 1,40
110,61 217,49

16,00

5,00

2,32
0,13
200,00
0,00
0,00
218,45

1,56
1,56

c
440,46

70,00

629,22

0,10

2,52
0,08
0,76
0,40
0,56
4,72

0,00

0,00

27,11

12,00

225,92

0,00
0,06

0,00

0,00

0,06
0,02
0,00
0,00
0,00
0,08

0,07

0,07

0,67

0,90

74,07

30,13

52,00

13,39
95,52

15,50

23,00

43,96
22,50
12,60
8,10
14,00
116,66

266,67
266,67

Ca
1141,39

1200,00

95,12

56,15

82,00

46,85
185,00 1

28,00

24,00

191,90
15,50
3,40
24,06
63,20
326,06

211,11
211,11

p
1738,50

1200,00

144,87

5,89
30,00

70,28
106,17

17,00

14,00

25,06
2,50
3,40
5,15
18,80
71,91

31,11
31,11

M2
461,56
300,00

153,85

0,46
3,20

1,00
4,66

2,52
0,03
0,66
0,41
1,56
5,88

0,23
0,23

Fe
24,90

18,00

138,31

145

134

29

28

151
116
132

117



Mpuem NUW KN, HAUMEHOBaHKE
6nt ga

1

OMneT HaTypanbHbI

M onokKko KunsyeHoe

Macno cnnBo4YHOEe (NMOPLUUAMMK)
Cblp (Nnopumsamm)

Xne6 NWeHUYHbI

Xne6 pxaHoli

WToro

CanaTt n3 CBeK/ibl C CbIPOM U
YEeCHOKOM

UL u n3 cBexel KanycThbl ¢
kapTodenem, macom (250/8)

TethTenn MACHbLIE C PUCOM

Coyc TOMaTHbIA c oBOW amu

M akapoHHble U34ennsa oTBapHble
(nepbs)

KomnoT n3s cmecnm cyxoppykTos
Xne6 NWeHUYHbIR

Xne6 pxaHoli

NToro

Bbixog
6nt ga

2

200
200
11
22
100
70
603

200
100

40
1028

Muu esble BewecTBa (r)

B
3

16,26
5,80
0,10
4,18
15,35
4,63

46,32

2,10

8,19
0,73

7,71
0,66
15,35

2,65
38,98

X
4

23,94
5,00
6,65
5,31
1,50
0,84

43,24

10,03

6,74

14,57
2,58

5,25
0,00
1,50

0,48
41,15

Yy
5

5,38
9,60
0,12
0,00
89,25
29,27
133,63

8,01

9,83

11,50
4,45

37,15
33,34
89,25

16,73
210,26

Yuyawuecs
BTopas Hegens

YeTBepr
3H/y
(kkan) B1
6 7
3aBT 3ak
302,57 0,11
108,00 0,08
60,60 0,00
65,52 0,01
381,50 0,20
124,60 0,12
1042,79 0,52
Ob6ep
107,55 0,02
206,90 0,08
250,56 0,14
44,50 0,02
319,78 0,12
140,00 0,01
381,50 0,20
71,20 0,07
1521,99 0,66

ButamuHb (Mr)

C
8

1,21
2,60
0,00
0,13
0,00
0,00
3,94

37,10

11,55
4,38

0,60

0,00

0,00
62,80

E
9

0,77
0,00
0,10
0,09
2,00
0,98
3,94

3,22

0,12
2,00
0,56
8,16

0,34
0,04
0,04
0,05
0,00
0,00
0,47

0,03

0,03

0,04
0,02

0,01
0,00
0,00
0,15

M unHepanbHbl e BewectBa (Mr)

Ca
11

176,70
240,00
2,20
158,40
40,50
24,50
642,30

124,25

59,12

31,22
7,50

25,71
67,20
40,50

14,00
369,50

=]
12

291,87
180,00
2,75
90,00
120,30
110,60
795,52

89,80

88,39

96,65
11,50

64,60

23,10
120,30
63,20
557,54

Mg
13

25,96
28,00
0,00
6,30
25,75
32,90
118,91

23,67

27,49

18,75
5,47

11,81
9,00
25,75

18,80
140,74 1

Fe
14

2,80
0,20
0,02
0,18
2,05
2,73
7,98

1,39

1,32
0,27

1,22
1,86
2,05

1,56
10,95

Ne

TK

15

14

118

15

16

rn
rn

37

60

74
112

103

rn
rn



PaccTeraii ¢ pol6oii
D PYyKTHI

Yaih ¢ caxapom
NToro

Canat «[lapbl Mops» U3 MOPCKOW
KanycTbl C KanbMmapamu, siiLom wn

orypumkamm

mnn CenbAb C NYKOM U 3eNeHbIM
ropow Kom™*

KapTodenbHas 3anekaHka ¢ MAcoOM
nnm cybnpoayktamu

COKMW 0OBOUWHblEe, PPYKTOBbLIE U
ATOAHbIE

Xneb6 NWeHWYHBI A

Xne6 pxaHoil

NToro

KncnomMonouyHbl i HanuToK
BapaHku, cywku, 6y6nuku
Ntoro

Hopma conu Ha BeCb fieHb
N Toro 3a geHb
CyToyHas noTpebHOCTb

MpoueHT yaoBneTBoOpeHuns

CYTOYHON NoTpebHOCTM

*Cc 1laHBapd no 30 nHA

60
153
200
413

100

200

60
40
600

200
40
240

5rp.

3,83
2,51
0,20
6,54

11,69

4,61
2,65
41,81

6,23
3,20
9,43

b

143,08

90,00

158,98

4,92
0,83
0,00
5,75

10,21

19,18

38,13

0,20

0,45
0,48
49,47

7,11
2,60

9,71

X

149,32

92,00

162,31

21,09
35,14
14,00
70,23

11,10

4,17

29,19

22,80

26,78
16,73
106,59

9,11

24,40
33,51

554,22
383,00

144,70

MongHunk

189,22
178,25
56,00

423,47

Y X WUH

108,43

201,21

300,77

100,00

114,45
71,20
694,85

2 YXWUH
131,11
136,00
267,11

O H/y
3950,21

2720,00

145,23

0,07
0,06
0,00
0,13

0,21

0,05

0,55

0,00

0,06
0,07
0,89

0,07
0,06
0,13

Bl

2,33
1,40

166,44

15,26
16,73
0,00

31,99

7,95

3,24

32,96

20,00

0,00
0,00
60,91

1,56
0,00

1,56

C

161,20

70,00

230,29

0,91
0,67
0,00
1,58

1,85

1,60

0,60
0,56
11,49

0,00
0,64

0,64

E

25,81

12,00

215,09

0,02
0,00
0,00
0,02

0,05

0,00

0,00
0,00
0,10

0,07

0,00
0,07

0,81
0,90

89,63

27,90

13,39
12,00
53,29

162,64

61,95

36,83

52,00

12,15
14,00
277,62

266,67
9,60
276,27

Ca
1618,98

1200,00

134,92

44,55

46,85
8,00

99,40

158,84

177,96

308,48

82,00

36,09
63,20
648,61

211,11
36,40
247,51

P

2348,58
1200,00

195,72

10,12

70,28
6,00
86,40

603,78

54,46
66,00

30,00

7,73
18,80
726,31

31,11
7,20
38,31

Mg
1110,67
300,00

370,22

0,66
1,00
0,80
2,46

54,10

0,62
1,56
63,47

0,23 1
0,64
0,87

Fe
85,73

18,00

476,30

144

135

51

78

134

m
rn

117
rn



MprveM NUW KN, HAUMEHOBaHMKE
6nt pga
1

Kawa "bospckas”

KodelHbI i HANUTOK C MONTOKOM
D pyKThI

Xne6 NWeHWYHbI

Xne6 pxaHolii

NToro

Canat M3 6eN0OKOYAHHOK KanycThl
C 3€/1EHbIM TOPOLW KOM

nan Kykypysac ailgom u
Kanbmapamu

Cyn n3 oBolwei ¢ paconbio (250/8)

MeuveHb, 3aneyeHHas C NYKOM
KapTtodenb, 3ane4yeHHbI i 13
OTBapHOro

Kuncenb M3 cMOpPOgUHBI
Xne6 NWeEHWYHBIA

Xne6 pxaHoit

NToro

*c 1anBapsd no 30 nMioHA

B bl xog
6nwpa
2

200
200
153
60
40
653

100

258

100

200
100
40

978

MuweBbl e Bew ectBa (r)

B
3

7,99
5,00
2,51
4,61
2,65
22,75

15,37

7,71

22,57

0,26
7,68
2,65
50,48

XK
4

8,61
4,70
0,83
0,45
0,48
15,07

10,10

9,38

4,66

16,51

14,17

0,10

0,75

0,48
46,77

Yy
5

36,59
34,86
35,14
26,78
16,73
150,09

3,65

14,18

12,97

42,64

21,49
44,63
16,73

162,23

Yy

Yyawmnec

BTtopasa Hep

A

ens

MNMaTHMya

O H/y
(kkan)

6

3aBT|3ak
261,59
205,80
178,25
114,45
71,20
831,29

O6ep

86,00

160,68

122,21
292,18
271,42

89,63

190,75

71,20
1123,39

B1

0,20
0,10
0,06
0,06
0,07
0,49

0,24

0,40

0,32

0,01
0,10
0,07
1,18

ButamuHebl
C
8

1,60
2,34
16,73
0,00
0,00

20,67

27,80

3,14

22,79

52,94

52,40

50,00
0,00
0,00

205,93

(mr)
E
9

0,18
0,08
0,67
0,60
0,56
2,09

4,50

3,80

2,27
6,75
4,55

0,18

1,00

0,56

19,81

0,05
0,04
0,00
0,00
0,00
0,09

0,06

0,00

9,68

0,00
0,00
0,00
9,77

M unHepanbHbl e Beuwectsa (Mr)

Ca
11

163,48
221,24
13,39
12,15
14,00
424,26

44,00

51,71

64,75

48,71

140,59

11,85

20,25

14,00
344,15

p
12

195,67

208,40
46,85
36,09
63,20

550,21

32,00

223,54

160,54

399,57

213,72

12,87

60,15

63,20
942,05

M 2
13

46,71
44,72
70,28
7,73
18,80
188,24

17,00

66,49

48,35

26,33

64,90

7,75

12,88

18,80
196,01

Fe
14

1,18
0,60
1,00
0,62
1,56
4,96

1,51

2,07

8,63

0,37
1,03
1,56

16,80

Ne

TK

15

120

rn

rn
rn

24

45

64

88

122
rn
rn



CoKW OBOWHbIE, PPYKTOBLIE U

ATOfHbI €
CbIpHUKWN M3 TBOPOTA CO
CryLWeHHbBIM MOTOKOM

NToro

Mkpa 6aknaxaHHas (KkabaykoBas)
KypunHoe hhune B cMeTaHHOM coyce

Kawa nepnosas paccoinyatas c

oBOLW, aMm

Yaih c TMMOHOM
Xne6 NWeHWYHbI
Xne6 pxaHoW
NToro

KMCNOMONOUYHBIA HANUTOK
Bagpnu, nedyeHbe, NPAHUKHN
NToro

Hopma conu Ha BeCb fieHb
N Toro 3a feHb
CyTo4yHas NnoTpe6HOCTb

MpoueHT ygoBneTBOpeHuns

CYTOYHON NnoTpebHOCTMHM

230

430

100

120

180

200
30
30

660

200
30
230

5rp.

0,20

43,28

43,48

5,64

0,04

2,30

1,99
31,82

6,23

3,74
9,97

158,51
90,00

176,12

22,67

22,87

13,30

27,37

7,85

0,00
0,23
0,36
49,11

7,11

5,88
12,99

146,81
92,00

159,57

22,80

42,54

65,34

5,10

3,76

38,90

20,08
13,39
12,55
93,77

9,11

37,50
46,61

518,05
383,00

135,26

MonpgHwn

100,00

416,72

516,72
Y XUH

148,00

172,89

109,28

82,40
57,23
53,40
623,20
2 YXWUH
131,11
148,50
279,61

O H/yY
3374,21

2720,00

124,05

K

0,00

0,03

0,12

0,10

0,00
0,03
0,05
0,33

0,07
0,05
0,12

B1
2,37

1,40

169,01

20,00

1,10

21,10

7,00

10,19

1,61

0,00

0,00
25,34

1,56
0,00
1,56

C
274,60

70,00

392,29

0,01
0,30
0,42
14,32

0,00
0,00
0,00

E
38,76

12,00

323,03

0,00

0,16

0,16

0,00

0,06

0,00

0,00
0,00
0,00
0,06

0,07
0,00
0,07

A
10,15

0,90

1127,78

52,00

374,07

426,07

43,00

53,95

44,46

2,45

6,08

10,50
160,44

266,67
10,00
276,67

Ca
1631,58

1200,00

135,97

82,00

289,52

371,52

31,00

189,40

124,52

1,30
18,05
47,40

411,67

211,11
30,00
241,11

p
2516,56

1200,00

209,71

30,00

55,90

85,90

15,00

23,92

29,09

0,72
3,86
14,10
86,69

31,11
6,48
37,59

Mg
594,42

300,00

198,14

3,20 134
1,44 11
4,64

0,70  32(33)

1,62 89
1,30 102
0,12 136
0,31 m
u7 rn
5,22

0,23 117
0,49 rn
0,72

Fe
32,33

18,00
179,63



Yyawmnecs
BTtopaa Hepfens

Cy66oTa
Mprvnem NUW KN, HANMEHOBaHMNE Bbixog Muuwesbie BewecTtsa (r) QH/y Butamunub (mr) M uHepanbHbl e Bewecrtsa (Mr)
6nioaa 6o fa B X y (kkan) B1 c E A Ca P M £ Fe he TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBT|9aKkK
Kauwa monounas nuennunas 200 6,04 5,90 29,62 226,17 0,13 1,04 0,62 0,03 112,42 157,44 30,54 1,53 6
Xunpakas
Kakao ¢ MONOKOM 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 42,20 1,12 119
D PYyKThI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 rn
Xne6 NWeHUYHbI 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 rn
Xne6 pxaHoW 20 1,32 0,24 8,36 35,60 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78 rn
NToro 613 19,13 12,37 119,99 704,88 0,35 20,11 1,98 0,07 362,63 448,15 157,57 4,84
O6ep
Canat O6Xo0pKa c MACOM 100 4,11 3,71 4,66 135,24 0,07 5,65 0,38 0,01 38,18 78,71 26,31 1,03 41
CoNaHKa M3 NTUL I 250 5,60 6,56 7,19 364,19 0,10 19,64 0,65 0,03 40,98 86,13 22,92 1,28 55
KanycTta TyweHas coO CBUHUHOM 200 10,58 19,99 12,57 188,50 0,31 92,58 2,57 0,00 110,87 147,95 47,99 2,21 83
KomnoT n3 kyparu 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72 125
Xne6 NWeHWYHBIA 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 rn
Xne6 pxaHoi 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 rn

NToro 840 28,88 32,11 88,75 1001,93 0,61 118,67 5,72 0,04 245,43 425,48 140,05 7,03



BapeHuku ¢ kapTodenem 1 mMaciom

Bahnum , nedyeHbe, NPAHUKM
M ONOKO KMUNsUYeHOe
NToro

MeKMHCKas KanycTa c Orypyom u
CbipoMm

Mnn MapuHaj OBOWHOW™
Pbl6a, TyweHass B CMETaHHOM
coyce

KaptodhenbHoe nwope

COKMN OBOWHbIEe, GPYKTOBbIE W
ATOAHbIE

Xneb6 NweHNYHbIR

Xne6 pxaHoiW

NToro

KNCNOoMONOUYHbI HANUTOK
NToro

Hopma conun Ha Becb fieHb
N Toro 3a feHb
CyToyHas noTpebHOCTb

MpoueHT ygoBneTBopeHuns

CYTOYHON NnoTpe6HOCTM

*c 1aHeaps no 30 NOHSA

200

30
200
430

100

100

120

200

50
30
680

200
200

5rp.

12,00

3,74
5,80
21,54

4,55
1,54

15,90

3,84
1,99
30,37

6,23

6,23

106,16

90,00

117,96

11,00

5,88
5,00
21,88

11,50
10,11

10,40

0,38
0,36
29,34

7,11

7,11

102,81

92,00

111,75

72,00

37,50
9,60
119,10

2,83

9,16

4,13

26,33

22,80

22,31
12,55
90,95

9,11
9,11

Yy
427,89

383,00

111,72

MongHwn
346,00

148,50
108,00
602,50

Y X WUH

104,27

135,17

133,93

179,99

100,00

95,38
53,40
666,97

2 YXWUH
131,11
131,11

O H/y
3107,39

2720,00

114,24

K

0,24

0,05
0,08
0,37

0,03

0,07

0,18

0,20

0,00

0,05
0,05
0,51

0,07
0,07

B1
1,91

1,40

136,09

1,48

0,00
2,60
4,08

23,81

10,68

30,95

20,00

0,00
0,00
80,65

1,56
1,56

C
225,07

70,00

321,53

7,02

0,00
0,00
7,02

0,50
0,42
9,42

0,00
0,00

E
24,14

12,00

201,19

0,00
0,04
0,08

0,00
0,00
0,10

0,07
0,07

A
0,36

0,90

40,00

166,94

10,00
240,00
416,94

162,35

38,03

40,98

54,73

52,00

10,13
10,50
330,69

266,67
266,67

Ca
1622,35

1200,00

135,20

211,70

30,00
180,00
421,70

116,28

82,00

30,08
47,40
498,51

211,11
211,11

=]
2004,95

1200,00

167,08

17,26
35,79
32,00
39,29
30,00

6,44
14,10
139,09

31,11
31,11

M2
537,39
300,00

179,13

1,68 152
0,49 rn
0,20 118
2,37

0,61 43
0,82 31
0,76 95
1,46 105
3,20 134
0,51 rn
1,17 rn
7,71

0,23 117
0,23

Fe
22,18

18,00
123,24



>an

Mpuem NUW KN, HaMMEeHOBaHUE
6nt ga
1

OMmMneT c cblpom

Yail ¢ MONOKOM

Macno canmBoyHoe (Nopumammn)
Xne6 nweHNYHBI A

Xne6 pxaHoli

NToro

Canat BUTaMUHHbIW ¢ A6N10KOM

Mnun FopoLw ek 3eNeHbl il
KOHCEPBUPOBAHHbI

Cyn KapTodenbHbl1 ¢ 6060BbIMU 1
msacom (250/8)

Pbi6a, 3aneyeHHass N04 MapuMHajgomMm

Puc oTBapHOW ¢ KYKypy3oi u
ropowKom

KoMnoT U3 6pycHUKM

Xne6 nweHUYHbIN

Xne6 pxaHoii

NToro

*c 1 auBapsd no 30 nHA

iBH

Bbixop
6nw fa
2

200
200
11
100
40
551

100

120

180

200
110
70
1038

NMuwesbie BewecTsa (r)

B
3

19,89
2,81
0,10
7,68
2,65

33,12

1,10

3,10

7,46

22,14

0,21
8,44
4,63

48,74

X
4

28,35
3,20
6,65
0,75
0,48

39,43

10,10

0,20

8,31

14,71

4,98

0,15

0,83

0,84
39,92

Yy
5

4,76
29,65
0,12
44,63
16,73
95,89

10,60

6,50

16,93

7,36

38,24

17,43
49,09
29,27
168,92

Yyawmunecs
BTtopasa Hepens

BockpeceHbe

3H/y
(kkan) B1
6 7
3aBT]pak
346,82 0,11
159,00 0,04
60,60 0,00
190,75 0,10
71,20 0,07
828,37 0,32
Ob6ep
138,00 0,04
40,00 0,11
299,43 0,36
177,67 0,24
216,91 0,07
73,65 0,00
209,83 0,11
124,60 0,12
1240,09 0,94

ButamuHb (mMr)

C
8

1,24
1,31
0,00
0,00
0,00
2,55

4,50

0,00

0,00
49,30

E
9

0,80
0,00
0,10
1,00
0,56
2,46

4,60

0,20

0,66

0,30
1,10
0,98

13,29

0,36
0,03
0,04
0,00
0,00
0,43

0,00
0,00
0,00
0,31

M unHepanbHble Beuwecrtsa (Mr)

Ca
11

363,93
121,06
2,20
20,25
14,00
521,44

30,00

20,00

55,17

40,44

30,22

7,95
22,28
24,50

210,56

p
12

212,00
90,52
2,75
60,15
63,20
428,62

29,00

62,00

120,82

228,68

100,66

4,80
66,17
110,60
660,73

M 2
13

31,27
14,28
0,00
12,88
18,80
77,23

18,00

21,00

49,63

41,84

32,80

2,10
14,16
32,90
191,43

Fe
14

2,72
0,18
0,02
1,03
1,56
5,51

0,17
1,13
2,73
10,05

TK

15

13
137

15
rn
rn

26

19

57

97

99

127
rn
rn



P PYyKTHI
TBOpOXHaa macca B

Mel'IKOLLITy‘-IHOIZ ynakoBKe

nnn CbIpHUKKN M3 TBOpOTa C
axemom (nosmpgnom) 100/10

COKMN OBOW HbIE, GPYKTOBbIE 1
ATOAHbI €

NToro

Canat kapTodenbHblii ¢
KanbMapamu

[lTeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKMU

M aKapOHHble U34eNns oTBapHbIe
(pPoXKMN)

KoMnoT BUTaMUHHBI

Xne6 NWeHUYHbIA

Xneb6 pxaHoii

NToTO

KncnomonouHbl it HanuTokK
NToro

Hopma conn Ha BecCb fieHb

N Toro 3a geHb

CyTouYHaa NoTpebHOCTHL

MpoueHT yaoBNeTBOpPeHNSA

CYTOYHONW NnoTpebHOCTMHM

153

110

200

100

100

200
50
30

200
200

5rp.

21,95

4,34
3,84
1,99

33,38

6,23

6,23

134,58
99,00

135,94

10,49

1,18

0,38

0,36
22,24

7,11

7,11

114,72
101,20

113,36

35,14

10,60

17,43

22,80

68,54

37,15

24,85
22,31
12,55

110,34

9,11
9,11

Yy
452,80
421,30

107,48

MongHn
178,25

129,00

282,51

100,00

407,25

Y X WH

96,81

136,00

319,78

104,60
95,38
53,40

805,97

2 yXWUH

131,11

131,11

OH/yY
3412,78
2992,00

114,06

K

0,06

0,10

0,12

0,00

0,16

0,14

0,18

0,12

0,03
0,05
0,05
0,57

0,07
0,07

B1
2,06
1,54

133,71

16,73

0,50

20,00

37,23

16,22

11,64

0,00

100,80
0,00
0,00

128,66

1,56
1,56

C
219,30
77,00

284,81

0,67

0,10

1,60

2,37

0,87

0,74

1,10

1,48
0,50
0,42
5,11

0,00
0,00

E
23,23
13,20

175,99

0,00

0,03

3,66

0,02

0,00
0,00
0,00
9,62

0,07
0,07

A
10,46
0,99

1056,23

13,39

164,00

157,19

52,00

229,39

38,22

27,25

25,71

38,60
10,13
10,50
150,41

266,67
266,67

Ca
1378,46
1320,00

104,43

46,85

220,00

223,86

82,00

348,85

126,12

154,93

64,60

30,90

30,08

47,40
454,03

211,11
211,11

p
2103,33
1320,00

159,34

70,28

23,00

25,15

30,00

123,28

44,20

13,38

11,81

22,70
6,44
14,10

112,63

31,11
31,11

M 2
535,68

330,00

162,33

1,00 rn
0,40 rn
0,81 12
3,20 134
4,60

1,03 47
4,55 87
1,22 103
1,00 129
0,51 rn
U7 rn
9,48

0,23 117
0,23

Fe
29,87

19,80
150,87



MToro 3a 14 gHeit
CpefHee 3HayeHue
CooTHoweHne B:XK Y
CyTouyHas noTpebHOCTDL

MpoueHT yAOBNEeTBOPEHNS CYTOUYHOW
notTpe6bHoOCTM

Cpe,ﬂ.HI/Ie noKasaTtesin nnLeBbIX BELLECTB, 3HEpF€TVIl—I€CKOVI LEHHOCTN, BUTaMUHOB N MUHEPa/IbHbIX BELLECTB

Muuwesble BewecTtea (r)

S H/Y
(kkan)

3 X Yy B1
1667,22 1634,80 6427,92 44857,62 30,75
119,09 116,77 459,14 3204,12 2,20

1,0 1,0 _ 40
90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40
132,32 126,93 119,88 117,80 156,87

ButamuHb (mr)

C

3520,78
251,48

70,00

359,26

E

334,36
23,88

12,00

199,02

29,70
2,12

M unHepanbHble BewectBa (Mr)

Ca P

19421,44 28606,24
1387,25 2043,30

1,0 1,5
1200,00 1200,00
115,60 170,28

Mg

9328,16
666,30

300,00

222,10

Fe

516,10
36,86

18,00

204,80



