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ВВЕДЕНИЕ
Настоящее примерное меню разработано КГБУ «Центр Питания» для организации питания 

студентов в возрасте старше 15 лет в столовой с целью обеспечения в пищевых веществах и энергии 
с учетом физиологических потребностей и с учетом их возраста.

Меню разработано для питания детей-сирот, детей с ОВЗ, здоровых детей. Дети-сироты 
получают 5-и разовое питание (завтрак, обед, ужин, полдник, 2 ужин). Дети с ОВЗ и здоровые дети 
учатся в две смены. Первая смена получает завтрак и обед, вторая смена обед и ужин. Дети с ОВЗ, 
проживающие в общежитии, получают 5-и разовое питание (завтрак, обед, ужин, полдник, 2 ужин).

Меню утверждено директором КЕБУ «Центр Питания», должно согласовываться 
руководителем организации, в которой осуществляется питание детей.

В основу разработки настоящего меню вошли все необходимые пищевые продукты согласно:
-Закону Красноярского края от 10 марта 2016 roflaN 10-4261;
-Закону Красноярского края от 26.05.2022 N 3-803.
Настоящим меню предусмотрено следующее распределение калорийности каждого приема 

пищи: завтрак -  25%, обед -  35%, полдник -  15%, ужин -  20%, второй ужин -  5%.
Питание детей должно осуществляться в соответствии с утвержденным меню.
Для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами в 

эндемичных по недостатку отдельных микроэлементов регионах в меню должна использоваться 
специализированная пищевая продукция промышленного выпуска, обогащенные витаминами и 
микроэлементами, а также витаминизированные напитки промышленного выпуска. Витаминные 
напитки должны готовиться в соответствии с прилагаемыми инструкциями непосредственно 
перед раздачей. Замена витаминизации блюд выдачей детям поливитаминных препаратов не 
допускается. В целях профилактики йододефицитных состояний у детей должна использоваться 
соль поваренная пищевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий.

На период летнего отдыха и оздоровления (до 90 дней), в выходные (воскресенье), 
праздничные и каникулярные дни, при повышенной физической нагрузке (спортивные 
соревнования, слеты, сборы и тому подобное) нормы питания, включая калорийность суточного 
рациона, должны быть увеличены не менее чем на 10,0% в день на каждого человека. Нормы 
питания, включая калорийность суточного рациона в воскресенье увеличены не менее чем на 
10,0% в день на каждого человека, что отражено в примерном меню.

Дополнительно в меню в рацион питания необходимо включить ежедневно на каждого 
человека в летний оздоровительный период (до 90 дней), праздничные и каникулярные дни 
следующие изделия:

№ Наименование Масса, г
1 Зефир 80
2 Пастила 80
3 Пряник 125
4 Вафли 55
5 Мармелад 90
6 Конфеты 65
7 Печенье 60
8 Муравейник 100
9 Сочень с творогом 110
10 Сушка сметанная 75
11 Корж молочный 75
12 Рожок с маком 50
13 Пирожное Язык слоеный 50
14 Пирожное картошка 85
15 Маффин шоколадный 50
16 Маффин с шоколадной каплей 50

В целях контроля за качеством и безопасностью приготовленной пищевой продукции на 
пищеблоках должна отбираться суточная проба от каждой партии приготовленной пищевой 
продукции.



Отбор суточной пробы должен осуществляться назначенным ответственным работником 
пищеблока в специально выделенные обеззараженные и промаркированные емкости (плотно 
закрывающиеся) - отдельно каждое блюдо и (или) кулинарное изделие. Холодные закуски, первые 
блюда, гарниры и напитки (третьи блюда) должны отбираться в количестве не менее 100 г. 
Порционные блюда, биточки, котлеты, сырники, оладьи, колбаса, бутерброды должны оставляться 
поштучно, целиком (в объеме одной порции).

Суточные пробы должны храниться не менее 48 часов в специально отведенном в 
холодильнике месте/холодильнике при температуре от +2°С до +6°С. В учреждении следует 
организовать питьевой режим, обеспечивающий безопасность качества питьевой воды, которая 
должна отвечать требованиям санитарных норм и правил.

Согласно требований СанПиНа 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организации общественного питания населения» разрешается использовать творог с массовой 
долей жира не более 9%, изделия творожные кроме сырков творожных не более 9% жирности, 
молоко и кисломолочную продукцию (% м.д.ж. не более 2,5 или 3,2), кондитерские изделия без 
крема.

Меню разработано на основании:
-СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», 2020 г.;
-Химический состав российских продуктов: Справочник / Под ред. Член-корр. МАИ, проф. 

И. М. Скурихина и академика РАМН, проф В. А. Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт, 2002 г.
-Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных 

образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных 
учреждений, г. Пермь, 2008 г.;

-Сборник технологических нормативов -  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 
предприятий общественного питания, I часть, изд-во «Хлебпродинформ», г. Москва, 2004 г., под 
ред. В. Т. Лапшиной;

-Сборник технологических нормативов -  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 
предприятий общественного питания, II часть, изд-во «Хлебпродинформ», г. Москва, 1997 г., под 
ред. Н. А. Лупея;

-Сборник технологических нормативов -  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 
предприятий общественного питания, I часть, изд-во «Хлебпродинформ», г. Москва, 1996 г., под 
ред. Ф. Л. Марчука;

-Сборник технологических нормативов -  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 
национальных кухонь народов России, изд-во «Хлебпродинформ», г. Москва, 1992 г., под ред. В. Л. 
Соколова;

-Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 
питания школьников, под об. ред. М. П. Могильного. -  МдДеЛи принт, 2005;

-Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий. Нормативная документация для 
предприятий общественного питания/ Сост. Ковалев Ю.С. -  4-е изд., испр и доп. -  М. : Дело и 
Сервис, 2013. -  1064 с.

Технологические карты к примерному цикличному меню для организации питания учащихся 
указаны в приложении 1.



У ч а щ и е с я

П е р в а я  н е д е л я

П о н е д е л ь н и к

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц

( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
№ Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т э а к

С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 2 5 0 6 ,1 5 6 ,3 4 2 1 ,5 3 1 6 8 ,9 5 0 ,0 9 2 ,2 8 0 ,0 9 0 ,0 5 2 1 3 ,2 4 1 8 1 ,0 4 3 2 ,0 9 0 ,3 5 8

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 6 ,1 9 5 ,1 0 2 9 ,0 1 1 8 8 ,5 6 0 ,0 8 2 ,3 4 0 ,0 1 0 ,0 4 2 2 1 ,7 2 1 8 8 ,2 0 4 2 ,2 0 U 2 1 1 9

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 11 0 ,1 0 6 ,6 5 0 ,1 2 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 ,2 0 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 2 15

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П

И т о г о 5 5 1 1 8 ,9 2 1 8 ,9 4 8 9 ,7 0 5 8 4 ,6 8 0 ,2 9 4 ,6 2 1 ,2 6 0 ,1 3 4 6 1 ,2 9 4 6 5 ,2 7 9 9 ,5 3 3 ,5 7
О б е д

О в о щ н о е  а с с о р т и  13 ( п е р е ц  
б о л г а р с к и й ,  о г у р е ц ,  т о м а т )

1 0 0 1 ,0 5 0 ,1 4 3 ,6 0 2 0 ,7 4 0 ,0 6 7 8 ,8 8 0 ,5 1 0 ,0 0 1 3 ,2 6 2 4 ,4 8 1 3 ,9 4 0 ,6 5 3 0

и л и  О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  
с о л е н ы е *

100 0 ,8 0 0 ,1 0 1 ,7 0 1 3 ,0 0 0 ,0 2 5 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0 2 4 ,0 0 1 4 ,0 0 0 ,6 0 2 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м , м я с о м  и  с м е т а н о й  

( 2 5 0 /8 )

2 5 8 1 ,0 5 6 ,7 9 1 6 ,4 6 2 5 0 ,1 2 0 ,1 0 3 0 ,0 8 0 ,3 8 0 ,0 3 6 2 ,3 0 1 0 3 ,3 6 3 4 ,3 0 1 ,7 8 5 9

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 1 0 0 1 ,0 5 8 ,5 7 7 ,9 3 1 7 2 ,4 8 0 ,2 0 0 ,9 1 1 ,4 9 0 ,0 5 4 4 ,5 1 9 2 ,1 1 2 9 ,7 1 0 ,9 1 9 6

Р а г у  и з  о в о щ е й 1 8 0 3 ,2 3 9 ,5 9 1 0 ,9 7 2 2 7 ,8 3 0 ,1 6 6 8 ,0 4 3 ,6 8 0 ,0 2 4 6 ,7 8 3 4 ,9 4 3 3 ,4 8 1 ,1 5 1 0 9

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я г о д 2 0 0 1 ,0 5 0 ,1 4 1 7 ,3 5 7 3 ,4 5 0 ,0 1 2 4 ,0 0 0 ,2 3 0 ,0 0 1 0 ,5 5 8 ,6 0 6 ,0 0 0 ,3 4 1 2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 ,0 5 0 ,4 5 2 6 ,7 8 1 1 4 ,4 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 2 ,1 5 3 6 ,0 9 7 ,7 3 0 ,6 2 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 1 ,0 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П

И т о г о 9 3 8 9 ,5 3 2 6 ,1 6 9 9 ,8 1 9 3 0 ,2 7 0 ,6 6 2 0 1 ,9 1 7 ,4 5 0 ,1 0 2 0 3 ,5 5 3 6 2 ,7 8 1 4 3 ,9 6 7 ,0 1

* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я



П о л д н и к

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и  
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  
( м а р м е л а д ,  з е ф и р ,  п а с т и л а )

3 0 0 ,1 5 0 ,0 0 1 8 ,0 0 7 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,5 0 2 ,2 5 1 ,5 0 0 ,3 8 г п

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 г п
И т о г о 3 8 3 2 ,8 6 1 ,0 3 7 5 ,9 4 3 5 1 ,0 0 0 ,0 6 3 6 ,7 3 2 ,2 7 0 ,0 0 6 9 ,8 9 1 3 1 ,1 0 1 0 1 ,7 8 4 ,5 8

У ж и н

С а л а т  С т о л и ч н ы й 1 0 0 1 2 ,0 3 1 0 ,5 2 7 ,3 1 0 1 ,3 3 0 ,1 2 1 0 ,1 2 0 ,2 9 0 ,0 4 3 1 ,0 8 1 3 2 ,8 9 2 4 ,0 4 1 ,3 8 4 2
Г о в я д и н а ,  т у ш е н а я  с  
ч е р н о с л и в о м

1 0 0 1 6 ,0 9 2 1 ,9 8 6 ,6 9 1 3 9 ,6 5 0 ,0 7 5 ,0 6 2 ,8 3 0 ,0 2 2 3 ,7 7 1 7 2 ,1 5 2 8 ,0 6 2 ,3 1 7 6

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 5 ,6 5 6 ,7 6 4 0 ,2 5 2 0 8 ,5 2 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,7 4 0 ,0 4 3 0 ,1 2 1 2 5 ,4 0 2 4 ,3 1 U 4 101
Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 2 0 ,0 8 8 2 ,4 0 0 ,0 0 1,61 0 ,0 1 0 ,0 0 2 ,4 5 1 ,3 0 0 ,7 2 0 ,1 2 136
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 0 ,5 3 0 ,2 3 1 3 ,3 9 5 7 ,2 3 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 6 ,0 8 1 8 ,0 5 3 ,8 6 0 ,3 1 m
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7 г п
И т о г о 6 4 0 3 6 ,3 2 3 9 ,8 5 1 0 0 ,2 5 6 4 2 ,5 3 0 ,3 4 1 6 ,7 9 4 ,5 9 0 ,1 0 1 0 4 ,0 0 4 9 7 ,1 9 9 5 ,0 9 6 ,4 3

2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7
И т о г о 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3
Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 г р .

Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р м 2 F e
И т о г о  з а  д е н ь 7 3 ,8 6 9 3 ,0 9 3 7 4 ,8 2 2 6 3 9 ,5 9 1 ,4 2 2 6 1 ,6 1 1 5 ,5 7 0 ,4 0 1 1 0 5 ,3 9 1 6 6 7 ,4 4 4 7 1 ,4 7 2 1 ,8 1
С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
8 2 ,0 7 1 0 1 ,1 9 9 7 ,8 6 9 7 ,0 4 1 0 1 ,3 0 3 7 3 ,7 3 1 2 9 ,7 6 4 4 ,0 7 9 2 ,1 2 1 3 8 ,9 5 1 5 7 ,1 6 1 2 1 ,1 6



У ч а щ и е с я

П е р в а я  н е д е л я

В т о р н и к

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц

( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е ш е с т в а  ( м г )
№  Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р M g F e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т ] р а к

П у д и н г  т в о р о ж н ы й  з а п е ч е н н ы й  
(2 0 0 /3 0 )

2 3 0 1 8 ,3 3 1 7 ,1 4 4 1 ,0 4 4 0 7 ,1 2 0 ,2 1 1 ,0 9 0 ,6 7 0 ,1 5 3 6 0 ,7 5 3 0 4 ,3 0 5 2 ,2 7 1 ,3 3 10

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,8 1 3 ,2 0 2 9 ,6 5 1 5 9 ,0 0 0 ,0 4 1 ,31 0 ,0 0 0 ,0 3 1 2 1 ,0 6 9 0 ,5 2 1 4 ,2 8 0 ,1 8 1 3 7
М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 11 0 ,1 0 6 ,6 5 0 ,1 2 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 ,2 0 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 2 15
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7 0 5 ,3 7 0 ,5 3 3 1 ,2 4 1 3 3 ,5 3 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,7 0 0 ,0 0 1 4 ,1 8 4 2 ,1 1 9 ,0 1 0 ,7 2 Г П
Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П
И т о г о 5 5 1 2 9 ,2 6 2 7 ,9 9 1 1 8 ,7 8 8 3 1 ,4 4 0 ,3 9 2 ,4 0 2 ,0 3 0 ,2 2 5 1 2 ,1 9 5 0 2 ,8 8 9 4 ,3 6 3 ,8 1

О б е д

С а л а т  и з  к а р т о ф е л я  с  р ы б о й 100 9 ,0 6 8 ,7 0 9 ,9 0 1 1 4 ,3 4 0 ,1 5 1 3 ,8 4 3 ,3 2 0 ,0 1 2 1 ,5 4 1 1 2 ,8 2 2 6 ,2 8 0 ,8 4 4 9
С у п  с  к у к у р у з н о й  к р у п о й  и  
м я с о м  (2 5 0 /8 )

2 5 8 5 ,6 7 6 ,1 3 1 9 ,6 8 1 5 6 ,7 5 0 ,1 3 1 9 ,0 0 0 ,3 5 0 ,0 2 2 7 ,8 0 9 7 ,6 2 2 8 ,5 3 1 ,5 0 5 8

К о т л е т ы  м я с о - к а р т о ф е л ь н ы е  п о -  

х л ы н о в с к и
100 1 3 ,6 7 2 2 ,0 6 9 ,7 6 2 8 2 ,4 6 0 ,2 7 1 0 ,3 8 2 ,3 1 0 ,0 1 2 7 ,4 0 1 6 5 ,6 5 2 7 ,8 7 2 ,1 4 7 2

Ф а с о л ь  с т р у ч к о в а я  з а п е ч е н н а я 180 5 ,0 1 8 ,3 7 6 ,5 1 1 7 ,9 6 0 ,2 3 9 ,1 1 4 ,0 1 0 1 3 4 ,4 8 8 8 ,7 7 5 1 ,4 7 2 ,2 113
и л и  К а п у с т а  т у ш е н а я 1 8 0 4 ,5 0 4 ,7 0 1 4 ,0 6 1 2 0 ,2 0 0 ,0 9 1 0 2 ,4 0 2 ,3 0 0 ,0 0 1 2 0 ,6 0 8 1 ,8 0 4 1 ,1 0 1 ,6 0 84
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 0 3 3 ,3 4 1 4 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,6 0 0 ,1 2 0 ,0 1 6 7 ,2 0 2 3 ,1 0 9 ,0 0 1 ,8 6 131
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7 Г П
И т о г о 9 1 8 3 9 ,3 8 4 2 ,3 3 1 2 1 ,6 0 9 6 2 ,5 3 0 ,7 5 1 4 6 ,2 2 9 ,3 2 0 ,0 5 2 8 5 ,1 7 5 5 8 ,4 7 1 5 3 ,3 2 9 ,6 2



П о л д н и к

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и  
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 Г П

С л о й к а  с  п о в и д л о м 8 5 3 ,8 3 9 ,7 8 3 7 ,9 1 2 0 5 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 6 1 ,1 6 0 ,0 5 1 9 ,1 9 6 6 ,0 3 1 0 ,5 0 1 ,0 2 1 5 0

И т о г о 4 3 8 6 ,5 4 1 0 ,81 9 5 ,8 5 4 8 3 ,2 5 0 ,1 6 3 6 ,7 9 3 ,4 3 0 ,0 5 8 4 ,5 8 1 9 4 ,8 8 1 1 0 ,7 8 5 ,2 2
У ж и н

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  с ы р о м  и  
ч е с н о к о м

1 0 0 3 ,5 2 5 ,0 4 6 ,3 0 8 4 ,2 7 0 ,0 6 4 ,5 2 3 ,4 8 0 ,0 3 1 1 6 ,2 3 9 9 ,5 9 3 7 ,0 4 0 ,7 5 3 8

Р ы б а , з а п е ч е н н а я  в  м о л о ч н о м  
с о у с е

1 2 0 1 7 ,9 4 1 0 ,9 6 4 ,2 5 1 3 7 ,2 6 0 ,1 8 1 ,4 0 2 ,3 4 0 ,0 5 6 7 ,9 8 2 0 0 ,5 9 3 0 ,3 6 0 ,5 9 93

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 3 ,9 0 6 ,5 0 2 6 ,3 3 1 7 9 ,9 9 0 ,2 0 3 0 ,9 5 0 ,2 3 0 ,0 4 5 4 ,7 3 1 1 6 ,2 8 3 9 ,2 9 1 ,4 6 105

К и с е л ь  и з  с м о р о д и н ы 2 0 0 0 ,2 6 0 ,1 0 2 1 ,4 9 8 9 ,6 3 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 ,1 8 0 ,0 0 1 1 ,8 5 1 2 ,8 7 7 ,7 5 0 ,3 7 1 2 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7 Г П

И т о г о 6 8 0 3 1 ,4 4 2 3 ,3 4 9 3 ,2 3 6 3 9 ,9 3 0 ,5 5 8 6 ,8 7 7 ,1 5 0 ,1 2 2 7 1 ,4 2 5 0 6 ,8 1 1 3 4 ,9 8 4 ,8 5
2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7

И т о г о 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 гр .
Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р м е F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 1 2 ,8 5 1 1 1 ,5 8 4 3 8 ,5 7 3 0 4 8 ,2 5 1 ,9 2 2 7 3 ,8 4 2 1 ,9 3 0 ,5 1 1 4 2 0 ,0 2 1 9 7 4 ,1 4 5 2 4 ,5 5 2 3 ,7 4

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 2 5 ,3 9 1 2 1 ,2 8 1 1 4 ,5 1 1 1 2 ,0 7 1 3 7 ,2 3 3 9 1 ,2 0 1 8 2 ,7 6 5 6 ,3 0 1 1 8 ,3 3 1 6 4 ,5 1 1 7 4 ,8 5 1 3 1 ,8 9



У ч а щ и е с я

П е р в а я  н е д е л я

С р е д а

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц

( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
№ Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р M g F e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т |э а к

К а ш а  " Д р у ж б а " 2 0 0 6 ,9 4 9 ,5 1 3 5 ,9 5 2 7 8 ,2 3 0 ,1 3 1 ,7 9 0 ,1 9 0 ,0 6 1 7 5 ,8 8 1 8 6 ,9 1 4 0 ,2 6 0 ,7 6 5
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 5 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,0 0 8 ,0 0 6 ,0 0 0 ,8 0 135
М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 11 0 ,1 0 6 ,6 5 0 ,1 2 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 ,2 0 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 2 15
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7 0 5 ,3 7 0 ,5 3 3 1 ,2 4 1 3 3 ,5 3 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,7 0 0 ,0 0 1 4 ,1 8 4 2 ,1 1 9 ,0 1 0 ,7 2 Г П
Х л е б  р ж а н о й 7 0 4 ,6 3 0 ,8 4 2 9 ,2 7 1 2 4 ,6 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,9 8 0 ,0 0 2 4 ,5 0 1 1 0 ,6 0 3 2 ,9 0 2 ,7 3 Г П
И т о г о 551 1 7 ,2 4 1 7 ,5 2 1 1 0 ,5 8 6 5 2 ,9 5 0 ,3 2 1 ,7 9 1 ,9 7 0 ,1 0 2 2 8 ,7 6 3 5 0 ,3 7 8 8 ,1 7 5 ,0 3

О б е д

В и н е г р е т  о в о щ н о й 130 1 ,7 7 5 ,5 7 8 ,3 3 1 0 8 ,6 7 0 ,0 7 1 3 ,2 0 2 ,6 1 0 ,0 0 3 3 ,7 3 4 9 ,8 3 2 0 ,4 7 0 ,8 8 35
У х а  Р о с т о в с к а я  ( 2 5 0 /2 0 ) 2 7 0 7 ,4 2 5 ,0 5 1 4 ,7 7 2 6 2 ,9 1 0 ,1 8 3 0 ,6 4 0 ,9 1 0 ,0 3 3 6 ,9 8 1 1 6 ,8 7 3 7 ,9 1 1,41 6 9
К о т л е т ы  Д о м а ш н и е 100 1 3 ,5 6 2 0 ,2 4 1 5 ,2 4 2 7 7 ,8 1 0 ,2 3 4 ,7 0 2 ,4 5 0 ,0 2 5 7 ,2 9 1 1 4 ,9 1 2 4 ,5 0 1 ,8 9 71
С о у с  т о м а т н ы й  с  о в о щ а м и 5 0 0 ,7 3 2 ,5 8 4 ,4 5 4 4 ,5 0 0 ,0 2 4 ,3 8 0 ,1 8 0 ,0 2 7 ,5 0 1 1 ,5 0 5 ,4 7 0 ,2 7 1 1 2
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  
( с п а г е т т и )

1 8 0 7 ,7 1 5 ,2 5 3 7 ,1 5 3 1 9 ,7 8 0 ,1 2 0 ,0 0 1 ,1 0 0 ,0 2 2 5 ,7 1 6 4 ,6 0 1 1 ,8 1 1 ,2 2 103

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и  
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7 Г П

И т о г о 1 0 1 0 3 7 ,2 1 3 9 ,6 3 1 3 7 ,6 0 1 2 6 2 ,4 5 0 ,7 2 7 2 ,9 2 9 ,7 7 0 ,0 9 2 3 3 ,8 4 5 1 7 ,1 9 1 5 0 ,7 0 1 0 ,5 5



П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 8 ,0 0 0 ,0 8 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 4 0 ,0 0 1 8 0 ,0 0 2 8 ,0 0 0 ,2 0 1 1 8

Б л и н ч и к и  с  я г о д н о й  н а ч и н к о й 2 2 0 6 ,6 0 9 ,9 0 6 ,8 2 2 9 6 ,0 0 0 ,2 4 2 5 ,1 0 3 ,2 1 0 ,0 2 3 9 ,7 3 1 2 2 ,8 7 3 5 ,1 6 1 ,9 4 1 4 8

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 Г П

И т о г о 5 7 3 1 4 ,91 1 5 ,7 3 5 1 ,5 6 5 8 2 ,2 5 0 ,3 8 4 4 ,4 3 3 ,8 9 0 ,0 6 2 9 3 ,1 2 3 4 9 ,7 2 1 3 3 ,4 4 3 ,1 4

У ж и н

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  
с  м о р к о в ь ю

1 0 0 1 ,6 0 1 0 ,1 0 9 ,6 0 8 6 ,0 0 0 ,0 4 2 7 ,8 0 4 ,5 0 0 ,1 3 4 4 ,0 0 3 2 ,0 0 1 7 ,0 0 0 ,6 0 2 3

и л и  С а л а т  и з  к р а с н о й  ф а с о л и  с  
м о р к о в ь ю  *

1 0 0 7 ,7 1 4 ,6 6 1 4 ,1 8 1 2 2 ,2 1 0 ,2 4 2 2 ,7 9 2 ,2 7 0 6 4 ,7 5 1 6 0 ,5 4 4 8 ,3 5 2 ,0 7 3 6

С е р д ц е  ( п е ч е н ь )  в  с о у с е  
с м е т а н н о м  с  т о м а т о м  и  л у к о м

1 0 0 1 5 ,4 0 9 ,4 1 4 ,5 5 1 3 9 ,9 9 0 ,3 5 9 ,5 3 0 ,7 1 0 ,0 5 3 4 ,9 5 1 6 6 ,7 5 2 5 ,8 0 4 ,6 3 8 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 1 0 ,3 4 8 ,7 8 4 6 ,7 0 1 8 6 ,8 5 0 ,3 5 0 ,0 0 0 ,7 3 0 ,0 4 1 8 ,3 4 1 6 5 ,7 2 2 4 3 ,1 7 5 ,4 8 1 0 0

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,6 2 1 0 6 ,6 0 0 ,0 1 2 0 0 ,0 0 0 ,7 6 0 ,0 0 1 2 ,6 0 3 ,4 0 3 ,4 0 0 ,6 6 1 3 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 U 7 Г П

И т о г о 6 6 0 3 3 ,8 4 2 9 ,3 1 1 1 6 ,3 3 6 6 8 ,2 2 0 ,8 5 2 3 7 ,3 3 7 ,6 2 0 ,2 2 1 3 0 ,5 2 4 4 5 ,3 5 3 0 9 ,9 1 1 3 ,0 5

2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7

И т о г о 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 гр .
Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р M g F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 0 9 ,4 4 1 0 9 ,3 0 4 2 5 ,1 8 3 2 9 6 ,9 7 2 ,3 4 3 5 8 ,0 3 2 3 ,2 4 0 ,5 4 1 1 5 2 ,9 0 1 8 7 3 ,7 3 7 1 3 ,3 3 3 2 ,0 1

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 00 о о

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 2 1 ,6 0 1 1 8 ,8 0 1 1 1 ,0 1 1 2 1 ,2 1 1 6 7 ,4 4 5 1 1 ,4 8 1 9 3 ,6 9 5 9 ,8 5 9 6 ,0 7 1 5 6 ,1 4 2 3 7 ,7 8 1 7 7 ,8 1

* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я



У ч а щ и е с я

П е р в а я  н е д е л я

Ч е т в е р г

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц

( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е ш е с т в а  ( м г )
№ Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р M g F e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т ] р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,6 7 7 ,7 2 3 1 ,6 6 1 9 3 ,4 9 0 ,5 3 1 ,5 3 0 ,5 4 0 ,0 5 1 7 1 ,7 3 2 1 8 ,3 6 3 2 ,7 0 0 ,7 4 2
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 5 ,0 0 4 ,7 0 3 4 ,8 6 2 0 5 ,8 0 0 ,1 0 2 ,3 4 0 ,0 8 0 ,0 4 2 2 1 ,2 4 2 0 8 ,4 0 4 4 ,7 2 0 ,6 0 1 2 0

С ы р  ( п о р ц и я м и ) 2 2 4 ,1 8 5 ,3 1 0 ,0 0 6 5 ,5 2 0 ,0 1 0 ,1 3 0 ,0 9 0 ,0 5 1 5 8 ,4 0 9 0 ,0 0 6 ,3 0 0 ,1 8 16
В а ф л и , п е ч е н ь е ,  п р я н и к и 3 0 3 ,7 4 5 ,8 8 3 7 ,5 0 1 4 8 ,5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 ,4 8 0 ,4 9 Г П

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 11 0 ,1 0 6 ,6 5 0 ,1 2 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 ,2 0 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 2 15
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 7 0 ,3 0 1 7 ,8 5 7 6 ,3 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 8 ,1 0 2 4 ,0 6 5 ,1 5 0 ,4 1 Г П
Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 ,9 7 0 ,7 2 2 5 ,0 9 1 0 6 ,8 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,8 4 0 ,0 0 2 1 ,0 0 9 4 ,8 0 2 8 ,2 0 2 ,3 4 Г П
И т о г о 5 6 3 2 6 ,7 3 3 1 ,2 8 1 4 7 ,0 8 8 5 7 ,0 1 0 ,8 3 4 ,0 0 2 ,0 5 0 ,1 8 5 9 2 ,6 7 6 6 8 ,3 7 1 2 3 ,5 5 4 ,7 9

О б е д

К у к у р у з а  с  я й ц о м  и  к а л ь м а р а м и 100 1 5 ,3 7 9 ,3 8 3 ,6 5 1 6 0 ,6 8 0 ,1 4 3 ,1 4 3 ,8 0 0 ,0 6 5 1 ,7 1 2 2 3 ,5 4 6 6 ,4 9 1,51 4 5

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  
ф р и к а д е л ь к а м и  ( 2 5 0 /2 0 )

2 7 0 2 ,4 3 3 ,7 9 1 7 ,9 2 1 1 5 ,9 6 0 ,1 4 2 4 ,5 7 0 ,2 8 0 ,0 2 2 9 ,0 7 7 2 ,9 1 2 8 ,8 1 1 ,1 6 6 6

П л о в  и з  с в и н и н ы 2 0 0 1 5 ,2 6 1 0 ,8 1 3 0 ,8 4 4 7 3 ,8 7 0 ,1 0 5 ,6 0 0 ,6 9 0 ,0 3 3 4 ,3 4 1 1 2 ,8 5 4 9 ,0 3 2 ,2 2 8 0
К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 5 ,4 0 0 ,6 9 2 0 ,1 1 1 6 4 ,1 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,1 5 0 ,0 0 2 4 ,6 0 3 8 ,7 0 1 2 ,6 0 0 ,9 6 123
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П
Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П
И т о г о 8 6 0 4 4 ,9 5 2 5 ,5 3 1 1 1 ,5 6 1 0 8 1 ,1 9 0 ,5 5 3 3 ,3 1 5 ,9 8 0 ,1 1 1 6 3 ,8 5 5 4 1 ,2 8 1 8 2 ,1 7 7 ,9 2



П о л д н и к

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 Г П

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и  
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

С у ш к а  С м е т а н н а я 5 0 4 ,8 1 9 ,9 4 3 6 ,9 4 2 5 6 ,6 0 0 ,0 7 0 ,0 8 2 ,7 6 0 ,0 2 2 3 ,6 6 4 7 ,8 0 7 ,8 7 0 ,5 8 141

И т о г о 4 0 3 7 ,5 2 1 0 ,9 7 9 4 ,8 8 5 3 4 ,8 5 0 ,1 3 3 6 ,8 1 5 ,0 3 0 ,0 2 8 9 ,0 5 1 7 6 ,6 5 1 0 8 ,1 5 4 ,7 8
У ж и н

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м  и 
ч е с н о к о м

1 0 0 3 ,6 9 1 0 ,0 3 8 ,0 1 1 0 7 ,5 5 0 ,0 2 9 ,1 7 3 ,2 2 0 ,0 3 1 2 4 ,2 5 8 9 ,8 0 2 3 ,6 7 1 ,3 9 3 7

П о д ж а р к а  и з  р ы б ы 1 2 0 1 3 ,0 7 1 6 ,1 0 7 ,4 1 1 5 8 ,3 9 0 ,3 3 1 4 ,1 5 5 ,5 9 0 ,0 3 6 4 ,1 7 1 3 7 ,5 5 4 5 ,5 2 1 ,3 0 9 4

К а р т о ф е л ь ,  з а п е ч е н н ы й  и з  
о т в а р н о г о

1 8 0 8 ,0 2 1 4 ,1 7 4 2 ,6 4 1 7 1 ,4 2 0 ,3 2 5 2 ,4 0 4 ,5 5 0 ,0 4 1 4 0 ,5 9 2 1 3 ,7 2 6 4 ,9 0 2 ,5 4 1 0 7

К о м п о т  и з  я б л о к  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 6 0 ,2 1 2 5 ,0 7 1 0 5 ,6 8 0 ,0 2 7 ,8 0 0 ,1 1 0 ,0 0 1 1 ,4 0 7 ,0 4 5 ,3 4 1 ,2 0 128

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 8 ,3 6 3 5 ,6 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,2 8 0 ,0 0 7 ,0 0 3 1 ,6 0 9 ,4 0 0 ,7 8 Г П

И т о г о 6 7 0 3 0 ,2 0 4 1 ,1 3 1 1 3 ,8 1 6 7 4 ,0 2 0 ,7 7 8 3 ,5 2 1 4 ,2 5 0 ,1 0 3 5 7 ,5 4 5 0 9 ,7 9 1 5 5 ,2 7 7 ,7 2
2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7

И т о г о 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 гр .
Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р M g F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 1 5 ,6 3 1 1 6 ,0 1 4 7 6 ,4 4 3 2 7 8 ,1 7 2 ,3 5 1 5 9 ,2 0 2 7 ,3 1 0 ,4 8 1 4 6 9 ,7 7 2 1 0 7 ,1 9 6 0 0 ,2 5 2 5 ,4 5

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 2 8 ,4 8 1 2 6 ,1 0 1 2 4 ,4 0 1 2 0 ,5 2 1 6 8 ,0 9 2 2 7 ,4 3 2 2 7 ,5 9 5 2 ,9 6 1 2 2 ,4 8 1 7 5 ,6 0 2 0 0 ,0 8 1 4 1 ,3 6



У ч а щ и е с я
П е р в а я  н е д е л я

П я т н и ц а

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц
( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
№ Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р М г F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т э а к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 1 6 ,2 6 2 3 ,9 4 5 ,3 8 3 0 2 ,5 7 0 ,1 1 1,21 0 ,7 7 0 ,3 4 1 7 6 ,7 0 2 9 1 ,8 7 2 5 ,9 6 2 ,8 0 14

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 6 ,1 9 5 ,1 0 2 9 ,0 1 1 8 8 ,5 6 0 ,0 8 2 ,3 4 0 ,0 1 0 ,0 4 2 2 1 ,7 2 1 8 8 ,2 0 4 2 ,2 0 1 ,1 2 1 1 9

С ы р  ( п о р ц и я м и ) 2 2 4 ,1 8 5 ,3 1 0 ,0 0 6 5 ,5 2 0 ,0 1 0 ,1 3 0 ,0 9 0 ,0 5 1 5 8 ,4 0 9 0 ,0 0 6 ,3 0 0 ,1 8 16

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7 0 5 ,3 7 0 ,5 3 3 1 ,2 4 1 3 3 ,5 3 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,7 0 0 ,0 0 1 4 ,1 8 4 2 ,1 1 9 ,0 1 0 ,7 2 Г П

Х л е б  р ж а н о й 7 0 4 ,6 3 0 ,8 4 2 9 ,2 7 1 2 4 ,6 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,9 8 0 ,0 0 2 4 ,5 0 1 1 0 ,6 0 3 2 ,9 0 2 ,7 3 Г П

И т о г о 5 6 2 3 6 ,6 4 3 5 ,7 2 9 4 ,9 0 8 1 4 ,7 8 0 ,3 9 3 ,6 8 2 ,5 5 0 ,4 3 5 9 5 ,5 0 7 2 2 ,7 8 1 1 6 ,3 7 7 ,5 5
О б е д

С е л ь д ь  с  л у к о м 1 0 0 7 ,1 4 1 5 ,7 2 3 ,7 5 1 5 0 ,8 3 0 ,0 3 3 ,1 5 3 ,7 3 0 ,0 3 6 9 ,7 5 9 3 ,1 2 6 1 ,9 6 1 ,2 9 5 0

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с 
м я с о м  (2 5 0 /8 )

2 5 8 5 ,3 0 6 ,0 6 1 5 ,8 5 1 9 4 ,6 7 0 ,1 2 1 7 ,1 7 0 ,3 2 0 ,0 2 2 3 ,9 8 4 1 ,7 0 2 8 ,3 9 1 ,3 3 6 2

К о т л е т ы  О с о б ы е 1 0 0 1 4 ,9 1 1 3 ,1 8 2 1 ,3 6 2 6 4 ,3 1 0 ,1 3 5 ,7 9 0 ,8 5 0 ,0 4 5 7 ,0 8 1 6 1 ,6 3 2 4 ,9 3 1 ,9 5 7 3

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,9 0 6 ,5 0 2 6 ,3 3 1 7 9 ,9 9 0 ,2 0 3 0 ,9 5 0 ,2 3 0 ,0 4 5 4 ,7 3 1 1 6 ,2 8 3 9 ,2 9 1 ,4 6 105

К о м п о т  В и т а м и н н ы й 2 0 0 4 ,3 4 1 ,1 8 2 4 ,8 5 1 0 4 ,6 0 0 ,0 3 1 0 0 ,8 0 1 ,4 8 0 ,0 0 3 8 ,6 0 3 0 ,9 0 2 2 ,7 0 1 ,0 0 1 2 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7 Г П

И т о г о 9 1 8 4 1 ,4 1 4 3 ,3 8 1 2 7 ,0 0 1 0 4 3 ,1 8 0 ,6 1 1 5 7 ,8 6 7 ,5 3 0 ,1 3 2 6 4 ,7 7 5 2 1 ,1 1 1 9 7 ,8 1 8 ,7 1



П о л д н и к

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и 
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 гп
П и р о ж о к  п е ч е н ы й  и з  
д р о ж ж е в о г о  т е с т а  с  л и в е р н ы м  
ф а р ш е м

6 0 1 0 ,5 3 5 ,9 5 3 0 ,3 5 2 1 7 ,1 8 0 ,1 7 1 1 ,6 3 1 ,1 5 2 ,7 3 1 7 ,1 8 1 5 0 ,0 9 1 3 ,1 3 2 ,9 0 1 4 6

И т о г о 4 1 3 1 3 ,2 4 6 ,9 8 8 8 ,2 9 4 9 5 ,4 3 0 ,2 3 4 8 ,3 6 3 ,4 2 2 ,7 3 8 2 ,5 7 2 7 8 ,9 4 1 1 3 ,4 1 7 ,1 0

У ж и н

К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 1 0 0 3 ,6 7 0 ,6 7 1 8 ,7 0 9 6 ,8 6 0 ,0 3 8 ,0 2 0 ,0 5 0 ,0 0 7 0 ,1 4 6 8 ,4 7 2 1 ,7 1 0 ,6 0 2 0

С в и н и н а ,  т у ш е н а я  с  о в о щ а м и 2 0 0 1 5 ,5 7 2 2 ,8 7 1 9 ,1 9 2 5 0 ,8 5 0 ,6 5 7 3 ,8 6 3 ,0 1 0 ,0 0 3 9 ,3 4 2 3 9 ,0 3 6 1 ,7 6 2 ,9 8 8 2

Н а п и т о к  и з  о б л е п и х и 2 0 0 0 ,1 2 0 ,5 4 1 5 ,5 4 6 8 ,0 5 0 ,5 0 2 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 2 ,6 5 0 ,9 0 3 ,0 0 0 ,1 9 133

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,6 1 0 ,4 5 2 6 ,7 8 1 1 4 ,4 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 2 ,1 5 3 6 ,0 9 7 ,7 3 0 ,6 2 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П

И т о г о 6 0 0 2 6 ,6 1 2 5 ,0 1 9 6 ,9 3 6 0 1 ,4 1 1 ,3 1 1 0 1 ,8 8 4 ,7 2 0 ,0 0 1 3 8 ,2 8 4 0 7 ,6 9 1 1 3 ,0 0 5 ,9 5

2  у ж и н

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 8 ,0 0 0 ,0 8 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 4 0 ,0 0 1 8 0 ,0 0 2 8 ,0 0 0 ,2 0 1 1 8

В а ф л и , п е ч е н ь е ,  п р я н и к и 3 0 3 ,7 4 5 ,8 8 3 7 ,5 0 1 4 8 ,5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 ,4 8 0 ,4 9 Г П

И т о г о 2 3 0 9 ,5 4 1 0 ,8 8 4 7 ,1 0 2 5 6 ,5 0 0 ,1 3 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 5 0 ,0 0 2 1 0 ,0 0 3 4 ,4 8 0 ,6 9

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 гр .

Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р M g F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 7 ,4 5 1 2 1 ,9 6 4 5 4 ,2 2 3 2 1 1 ,2 9 2 ,6 7 3 1 4 ,3 8 1 8 ,2 2 3 ,3 3 1 3 3 1 ,1 1 2 1 4 0 ,5 1 5 7 5 ,0 7 3 0 ,0 0

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 4 1 ,6 1 1 3 2 ,5 7 1 1 8 ,6 0 1 1 8 ,0 6 1 9 0 ,5 1 4 4 9 ,1 2 1 5 1 ,8 6 3 7 0 ,0 0 1 1 0 ,9 3 1 7 8 ,3 8 1 9 1 ,6 9 1 6 6 ,6 7



У ч а щ и е с я

П е р в а я  н е д е л я

С у б б о т а

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц

( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е ш е с т в а  ( м г )
№ Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р M g F e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 12 1 3 1 4 1 5

З а в т ] р а к

К а ш а  Р я б ч и к 2 0 0 8 ,2 0 8 ,2 2 4 3 ,2 2 2 8 0 ,3 4 0 ,1 8 1 ,4 7 0 ,3 6 0 ,0 6 1 4 5 ,9 3 1 9 0 ,7 1 1 2 0 ,8 7 2 ,0 9 4
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,8 1 3 ,2 0 2 9 ,6 5 1 5 9 ,0 0 0 ,0 4 1,31 0 ,0 0 0 ,0 3 1 2 1 ,0 6 9 0 ,5 2 1 4 ,2 8 0 ,1 8 1 3 7
М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 11 0 ,1 0 6 ,6 5 0 ,1 2 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 ,2 0 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 2 15
В а ф л и , п е ч е н ь е ,  п р я н и к и 3 0 3 ,7 4 5 ,8 8 3 7 ,5 0 1 4 8 ,5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 ,4 8 0 ,4 9 Г П
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7 0 5 ,3 7 0 ,5 3 3 1 ,2 4 1 3 3 ,5 3 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,7 0 0 ,0 0 1 4 ,1 8 4 2 ,1 1 9 ,0 1 0 ,7 2 Г П
Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П
И т о г о 5 5 1 2 2 ,8 7 2 4 ,9 5 1 5 8 ,4 6 8 5 3 ,1 6 0 ,4 1 2 ,7 8 1 ,7 2 0 ,1 3 3 0 7 ,3 6 4 1 9 ,2 9 1 6 9 ,4 4 5 ,0 6

О б е д

С а л а т  " С т е п н о й "  и з  р а з н ы х  
о в о щ е й

1 0 0 2 ,0 3 7 ,2 3 9 ,4 2 1 1 1 ,7 6 0 ,0 9 1 4 ,4 2 3 ,3 9 0 ,0 0 3 3 ,7 6 5 7 ,7 6 2 4 ,1 9 0 ,8 7 3 4

С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  ( 2 5 0 /8 ) 2 5 8 5 ,2 3 5 ,6 5 1 7 ,3 2 1 4 5 ,8 8 0 ,1 1 2 3 ,7 0 0 ,3 9 0 ,0 2 6 3 ,2 0 6 8 ,1 2 3 8 ,7 5 2 ,1 1 61
Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 1 0 0 15 ,1 1 2 1 ,3 9 4 ,4 7 2 5 5 ,6 2 0 ,2 6 4 ,8 6 2 ,6 5 0 ,0 3 2 2 ,2 0 1 6 8 ,8 7 2 2 ,9 8 2 ,4 2 7 5
К а р т о ф е л ь ,  з а п е ч е н н ы й  
д о л ь к а м и

1 8 0 4 ,2 0 6 ,2 3 2 3 ,1 5 1 7 2 ,9 9 0 ,2 5 4 1 ,3 4 2 ,5 8 0 ,0 0 2 8 ,0 2 1 2 1 ,9 0 4 8 ,0 7 1 ,9 2 1 0 6

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 0 3 3 ,3 4 1 4 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,6 0 0 ,1 2 0 ,0 1 6 7 ,2 0 2 3 ,1 0 9 ,0 0 1 ,8 6 131
Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 Г П

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 U 7 Г П
И т о г о 107 1 3 5 ,5 6 4 2 ,0 7 1 5 7 ,7 0 1 1 5 3 ,2 8 0 ,8 8 1 0 1 ,6 5 1 0 ,7 2 0 ,0 6 2 4 8 ,4 0 5 6 4 ,0 8 2 3 3 ,8 1 1 1 ,8 7



П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 8 ,0 0 0 ,0 8 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 4 0 ,0 0 1 8 0 ,0 0 2 8 ,0 0 0 ,2 0 1 1 8

К о р ж и к  м о л о ч н ы й 5 0 4 ,5 1 8 ,5 5 3 1 ,4 7 2 2 0 ,7 3 0 ,0 7 0 ,0 7 2 ,6 1 0 ,0 1 1 7 ,0 8 4 4 ,7 5 6 ,9 3 0 ,5 7 1 4 2

Т в о р о ж н а я  м а с с а  в  
м е л к о ш т у ч н о й  у п а к о в к е

1 0 0 1 0 ,4 0 5 ,0 0 1 0 ,6 0 1 2 9 ,0 0 0 ,1 0 0 ,5 0 0 ,1 0 0 ,0 3 1 6 4 ,0 0 2 2 0 ,0 0 2 3 ,0 0 0 ,4 0 Г П

и л и  С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  
д ж е м о м  ( п о в и д л о м )  1 0 0 /1 0

1 1 0 2 1 ,9 5 1 0 ,4 9 1 7 ,4 3 2 8 2 ,5 1 0 ,1 2 0 ,6 5 0 ,4 7 3 ,6 6 1 5 7 ,1 9 2 2 3 ,8 6 2 5 ,1 5 0 ,8 1 12

И т о г о 3 5 0 2 0 ,7 1 1 8 ,5 5 5 1 ,6 7 4 5 7 ,7 3 0 ,2 5 3 ,1 7 2 ,7 1 0 ,0 8 4 2 1 ,0 8 4 4 4 ,7 5 5 7 ,9 3 1 ,1 7
У ж и н

П е к и н с к а я  к а п у с т а  с  г о р о ш к о м  и  
ч е с н о к о м

1 0 0 2 ,0 7 5 ,1 2 5 ,0 2 7 5 ,1 0 0 ,0 5 2 9 ,4 7 2 ,3 2 0 ,0 0 3 9 ,9 1 3 8 ,5 6 1 6 ,5 6 0 ,6 1 4 4

и л и  О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 1 0 0 0 ,8 0 0 ,1 0 1 ,7 0 1 3 ,0 0 0 ,0 2 5 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0 2 4 ,0 0 1 4 ,0 0 0 ,6 0 2 8

П т и ц а  з а п е ч е н н а я 1 2 0 1 4 ,6 6 1 5 ,1 8 0 ,4 1 1 5 3 ,6 2 0 ,1 7 3 ,7 0 1 ,6 2 0 ,0 7 3 5 ,2 1 1 7 3 ,0 9 3 5 ,2 0 2 ,3 9 9 0

О в о щ и  з а п е ч е н н ы е 1 8 0 4 ,2 7 1 3 ,0 1 2 5 ,8 2 1 5 8 ,8 3 0 ,2 3 2 0 0 ,7 1 6 ,4 5 0 ,0 0 6 8 ,7 4 1 0 9 ,3 1 5 0 ,8 6 2 ,0 7 1 1 0

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и  
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 7 0 ,3 0 1 7 ,8 5 7 6 ,3 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 8 ,1 0 2 4 ,0 6 5 ,1 5 0 ,4 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 8 ,3 6 3 5 ,6 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,2 8 0 ,0 0 7 ,0 0 3 1 ,6 0 9 ,4 0 0 ,7 8 Г П

И т о г о 6 6 0 2 0 ,0 5 2 9 ,0 3 7 6 ,9 4 5 3 7 ,3 5 0 ,4 9 2 2 9 ,4 1 1 0 ,4 5 0 ,0 7 1 9 4 ,0 5 4 4 4 ,0 6 1 4 4 ,6 1 9 ,4 5

2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7

И т о г о 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 гр .

Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р M g F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 0 5 ,4 3 1 2 1 ,7 1 4 5 3 ,8 8 3 1 3 2 ,6 3 2 ,1 0 3 3 8 ,5 7 2 5 ,6 0 0 ,4 1 1 4 3 7 ,5 6 2 0 8 3 ,2 8 6 3 6 ,9 0 2 7 ,7 8

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 1 7 ,1 4 1 3 2 ,2 9 1 1 8 ,5 1  1 1 5 ,1 7 1 5 0 ,1 6 4 8 3 ,6 7 2 1 3 ,3 4 4 5 ,1 9 1 1 9 ,8 0 1 7 3 ,6 1 2 1 2 ,3 0 1 5 4 ,3 3

* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я



il ll

У ч а щ и е с я

П е р в а я  н е д е л я

В о с к р е с е н ь е

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц
( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
№ Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т э а к

К а ш а  " Я н т а р н а я " 2 0 0 8 ,0 7 9 ,1 2 3 6 ,1 3 2 5 9 ,9 9 0 ,2 3 3 ,1 8 0 ,7 3 0 ,0 5 1 5 3 ,2 8 2 2 9 ,4 7 6 8 ,0 4 1 ,9 9 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 5 ,0 0 4 ,7 0 3 4 ,8 6 2 0 5 ,8 0 0 ,1 0 2 ,3 4 0 ,0 8 0 ,0 4 2 2 1 ,2 4 2 0 8 ,4 0 4 4 ,7 2 0 ,6 0 1 2 0

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 11 0 ,1 0 6 ,6 5 0 ,1 2 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 ,2 0 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 2 15

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7 0 5 ,3 7 0 ,5 3 3 1 ,2 4 1 3 3 ,5 3 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,7 0 0 ,0 0 1 4 ,1 8 4 2 ,1 1 9 ,0 1 0 ,7 2 гп
Х л е б  р ж а н о й 7 0 5 ,3 7 0 ,5 3 3 1 ,2 4 1 3 3 ,5 3 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,7 0 0 ,0 0 1 4 ,1 8 4 2 ,1 1 9 ,0 1 0 ,7 2 гп
И т о г о 5 5 1 2 3 ,9 1 2 1 ,5 2 1 3 3 ,5 9 7 9 3 ,4 4 0 ,4 7 5 ,5 2 2 ,3 1 0 ,1 3 4 0 5 ,0 7 5 2 4 ,8 3 1 3 0 ,7 9 4 ,0 5

О б е д

С а л а т  и з  г о в я д и н ы  с  м о р к о в ь ю 1 0 0 8 ,8 6 8 ,2 0 1 2 ,2 1 1 1 9 ,8 9 0 ,0 8 4 ,1 2 0 ,6 3 0 ,0 5 1 6 8 ,8 5 1 6 4 ,6 4 3 1 ,5 5 1 ,6 3 4 0

К у р и н ы й  с у п  с  м а к а р о н н ы м и  
и з д е л и я м и  и  з е л е н ы м  г о р о ш к о м  
(2 5 0 /1 3 )

2 6 3 6 ,0 8 5 ,9 8 1 8 ,2 2 1 5 1 ,3 3 0 ,1 6 1 8 ,6 2 0 ,4 1 0 ,0 3 2 9 ,3 5 9 4 ,5 5 2 7 ,0 8 1 ,1 6 5 6

П о д ж а р к а  и з  с в и н и н ы 1 0 0 1 6 ,8 8 3 7 ,4 9 2 ,6 1 2 7 5 ,0 4 0 ,6 3 1 3 ,0 8 4 ,9 4 0 ,0 0 4 1 ,3 3 2 0 6 ,6 5 3 1 ,7 8 2 ,3 3 8 5

Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 4 ,7 3 4 ,3 0 4 9 ,6 5 2 8 6 ,1 6 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,3 2 0 ,0 2 6 ,5 6 1 0 2 ,0 0 3 3 ,5 0 0 ,6 8 9 8

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в  с  
я б л о к а м и

2 0 0 0 ,4 8 0 ,2 0 2 6 ,1 4 1 1 1 ,1 0 0 ,0 3 2 7 ,0 0 0 ,1 4 0 ,0 0 1 9 ,0 0 1 2 ,5 0 7 ,9 0 0 ,8 4 1 3 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1,56, Г П

И т о г о 9 3 3 4 3 ,5 2 5 7 ,0 3 1 4 7 ,8 7 1 1 1 0 ,1 0 1 ,0 7 6 2 ,8 2 7 ,5 0 0 ,1 0 2 8 9 ,2 2 6 7 3 ,6 2 1 5 7 ,0 5 8 ,7 1



П о л д н и к

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и  
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 Г П

В а ф л и  , п е ч е н ь е ,  п р я н и к и 3 0 3 ,7 4 5 ,8 8 3 7 ,5 0 1 4 8 ,5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 ,4 8 0 ,4 9 Г П

И т о г о 3 8 3 6 ,4 5 6 ,9 1 9 5 ,4 4 4 2 6 ,7 5 0 ,1 1 3 6 ,7 3 2 ,2 7 0 ,0 0 7 5 ,3 9 1 5 8 ,8 5 1 0 6 ,7 6 4 ,7 0
У ж и н

С а л а т  с  к а л ь м а р а м и  и  с л а д к и м  
п е р ц е м

1 0 0 1 7 ,6 0 9 ,9 3 4 ,2 4 7 0 ,0 8 0 ,2 0 6 4 ,9 1 5 ,6 1 0 ,0 0 5 3 ,5 9 1 0 6 ,9 7 8 8 ,9 1 1 ,3 5 4 6

и л и  И к р а  б а к л а ж а н н а я  
( к а б а ч к о в а я )

1 0 0 1 ,7 0 1 3 ,3 0 5 ,1 0 1 4 8 ,0 0 0 ,0 3 7 ,0 0 5 ,0 0 0 ,0 0 4 3 ,0 0 3 1 ,0 0 1 5 ,0 0 0 ,7 0 3 2  (3 3 )

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 1 7 ,2 2 1 0 ,5 2 1 2 ,8 7 2 9 4 ,4 4 0 ,2 0 2 7 ,9 3 0 ,5 7 0 ,0 2 3 7 ,6 1 1 2 4 ,3 2 4 5 ,3 5 3 ,0 3 7 7

К и с е л ь  и з  с м о р о д и н ы 2 0 0 0 ,2 6 0 ,1 0 2 1 ,4 9 8 9 ,6 3 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 ,1 8 0 ,0 0 1 1 ,8 5 1 2 ,8 7 7 ,7 5 0 ,3 7 1 2 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,6 1 0 ,4 5 2 6 ,7 8 1 1 4 ,4 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 2 ,1 5 3 6 ,0 9 7 ,7 3 0 ,6 2 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П

И т о г о 6 0 0 4 2 ,3 3 2 1 ,4 8 8 2 ,1 0 6 3 9 ,8 0 0 ,5 4 1 4 2 ,8 4 7 ,5 2 0 ,0 2 1 2 9 ,2 0 3 4 3 ,4 5 1 6 8 ,5 4 6 ,9 3
2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7

Б а р а н к и ,  с у ш к и , б у б л и к и 4 0 3 ,2 0 2 ,6 0 2 4 ,4 0 1 3 6 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 4 0 ,0 0 9 ,6 0 3 6 ,4 0 7 ,2 0 0 ,6 4 Г П

И т о г о 2 0 0 9 ,4 3 9 ,7 1 3 3 ,5 1 2 6 7 ,1 1 0 ,1 3 1 ,5 6 0 ,6 4 0 ,0 7 2 7 6 ,2 7 2 4 7 ,5 1 3 8 ,3 1 0 ,8 7

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 г р .

Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р М 2 F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 5 ,6 4 1 1 6 ,6 5 4 9 2 ,5 1 3 2 3 7 ,1 9 2 ,3 2 2 4 9 ,4 7 2 0 ,2 4 0 ,3 2 1 1 7 5 ,1 4 1 9 4 8 ,2 6 6 0 1 ,4 4 2 5 ,2 5

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 9 ,0 0 1 0 1 ,2 0 4 2 1 ,3 0 2 9 9 2 ,0 0 1 ,5 4 7 7 ,0 0 1 3 ,2 0 0 ,9 9 1 3 2 0 ,0 0 1 3 2 0 ,0 0 3 3 0 ,0 0 1 9 ,8 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 2 6 ,9 1 1 1 5 ,2 6 1 1 6 ,9 0 1 0 8 ,1 9 1 5 0 ,6 0 3 2 3 ,9 9 1 5 3 ,3 4 3 1 ,9 9 8 9 ,0 3 1 4 7 ,6 0 1 8 2 ,2 5 1 2 7 ,5 4

* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я

Illlll



У ч а щ и е с я

В т о р а я  н е д е л я

П о н е д е л ь н и к

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц

( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
№  Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р м 2 F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 12 1 3 1 4 1 5

З а в т |э а к

К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  

ж и д к а я
2 0 0 8 ,9 9 8 ,7 5 4 3 ,6 0 2 3 0 ,0 1 0 ,2 5 1 ,4 3 0 ,2 1 0 ,0 5 1 5 0 ,0 3 2 1 7 ,9 0 5 7 ,0 8 1,51 7

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 5 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,0 0 8 ,0 0 6 ,0 0 0 ,8 0 135

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 11 0 ,1 0 6 ,6 5 0 ,1 2 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 ,2 0 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 2 15

С ы р  ( п о р ц и я м и ) 2 2 4 ,1 8 5 ,3 1 0 ,0 0 6 5 ,5 2 0 ,0 1 0 ,1 3 0 ,0 9 0 ,0 5 1 5 8 ,4 0 9 0 ,0 0 6 ,3 0 0 ,1 8 16

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 Г П

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,6 1 0 ,4 5 2 6 ,7 8 1 1 4 ,4 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 2 ,1 5 3 6 ,0 9 7 ,7 3 0 ,6 2 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7 Г П

И т о г о 6 8 6 2 2 ,5 7 2 2 ,3 5 1 3 2 ,1 8 7 5 8 ,2 3 0 ,4 3 1 8 ,2 9 2 ,0 9 0 ,1 4 3 5 8 ,6 7 4 4 8 ,9 9 1 6 1 ,4 9 5 ,3 0

О б е д

М о р с к а я  к а п у с т а  с  я й ц о м 1 0 0 8 ,6 9 1 1 ,5 2 1 6 ,4 6 1 4 4 ,9 1 0 ,2 4 1 0 ,7 9 7 ,9 4 0 ,0 9 2 3 5 ,8 9 1 5 6 ,0 4 9 2 4 ,1 8 8 7 ,2 2 3 9

С у п  р и с о в ы й  с  м я с о м  (2 5 0 /8 ) 2 5 8 7 ,1 7 6 ,2 9 2 4 ,2 5 2 7 1 ,2 8 0 ,1 4 2 0 ,7 5 0 ,4 4 0 ,0 2 3 5 ,2 4 4 9 ,1 9 4 2 ,0 2 1 ,6 8 6 5

Б е ф с т р о г а н о в  и з  г о в я д и н ы 1 0 0 1 1 ,5 0 1 5 ,2 0 3 ,1 4 2 3 5 ,4 4 0 ,0 9 4 ,9 6 2 ,4 3 0 ,0 3 3 7 ,4 5 1 2 8 ,0 5 2 7 ,6 3 2 ,7 8 7 9

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  
(р о ж к и )

1 8 0 7 ,7 1 5 ,2 5 3 7 ,1 5 3 1 9 ,7 8 0 ,1 2 0 ,0 0 1 ,1 0 0 ,0 2 2 5 ,7 1 6 4 ,6 0 1 1 ,8 1 1 ,2 2 1 0 3

К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 2 ,0 0 1 ,0 4 2 5 ,0 1 1 4 6 ,1 5 0 ,0 2 0 ,8 0 1 ,1 0 0 ,0 0 3 2 ,7 5 2 9 ,2 0 2 1 ,0 0 0 ,7 2 1 2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7 Г П

И т о г о 9 1 8 4 2 ,8 9 4 0 ,0 4 1 4 0 ,8 7 1 2 6 6 ,3 4 0 ,7 1 3 7 ,3 0 1 3 ,9 3 0 ,1 6 3 8 7 ,6 7 5 0 4 ,5 6 1 0 4 7 ,1 8 9 5 ,3 0



П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 8 ,0 0 0 ,0 8 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 4 0 ,0 0 1 8 0 ,0 0 2 8 ,0 0 0 ,2 0 1 1 8

С л о й к а  с  п о в и д л о м 85 3 ,8 3 9 ,7 8 3 7 ,9 1 2 0 5 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 6 1 ,1 6 0 ,0 5 1 9 ,1 9 6 6 ,0 3 1 0 ,5 0 1 ,0 2 1 5 0

Т в о р о ж н а я  м а с с а  в 
м е л к о ш т у ч н о й  у п а к о в к е

1 0 0 1 0 ,4 0 5 ,0 0 1 0 ,6 0 1 2 9 ,0 0 0 ,1 0 0 ,5 0 0 ,1 0 0 ,0 3 1 6 4 ,0 0 2 2 0 ,0 0 2 3 ,0 0 0 ,4 0 Г П

и л и  С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  
д ж е м о м  ( п о в и д л о м -) 1 0 0 /1 0

П О 2 1 ,9 5 1 0 ,4 9 1 7 ,4 3 2 8 2 ,5 1 0 ,1 2 0 ,6 5 0 ,4 7 3 ,6 6 1 5 7 ,1 9 2 2 3 ,8 6 2 5 ,1 5 0 ,8 1 12

И т о г о 3 8 5 2 0 ,0 3 1 9 ,7 8 5 8 ,1 1 4 4 2 ,0 0 0 ,2 8 3 ,1 6 1 ,2 6 0 ,1 2 4 2 3 ,1 9 4 6 6 ,0 3 6 1 ,5 0 1 ,6 2
У ж и н

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

1 0 0 3 ,1 0 0 ,2 0 6 ,5 0 4 0 ,0 0 0 ,1 1 0 ,6 0 0 ,2 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 6 2 ,0 0 2 1 ,0 0 0 ,7 0 19

Р а г у  и з  п т и ц ы 2 0 0 1 9 ,4 3 2 0 ,4 1 1 6 ,3 2 2 4 0 ,4 0 0 ,2 1 2 3 ,7 3 2 ,9 3 0 ,0 3 4 5 ,9 7 2 1 5 ,3 7 4 6 ,6 9 2 ,2 8 91

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и 
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 5 4 ,9 9 0 ,4 9 2 9 ,0 1 1 2 3 ,9 9 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,6 5 0 ,0 0 1 3 ,1 6 3 9 ,1 0 8 ,3 7 0 ,6 7 Г П

Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 ,9 7 0 ,7 2 2 5 ,0 9 1 0 6 ,8 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,8 4 0 ,0 0 2 1 ,0 0 9 4 ,8 0 2 8 ,2 0 2 ,3 4 Г П

И т о г о 6 2 5 3 1 ,6 9 2 2 ,0 2 9 9 ,7 2 6 1 1 ,1 9 0 ,4 9 4 4 ,3 3 6 ,2 2 0 ,0 3 1 5 2 ,1 3 4 9 3 ,2 7 1 3 4 ,2 6 9 ,1 9
2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7

И т о г о 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 г р .

Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р M g F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 3 ,4 1 1 1 1 ,2 9 4 3 9 ,9 9 3 2 0 8 ,8 6 1 ,9 8 1 0 4 ,6 4 2 3 ,5 0 0 ,5 2 1 5 8 8 ,3 3 2 1 2 3 ,9 6 1 4 3 5 ,5 3 1 1 1 ,6 4

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 3 7 ,1 2 1 2 0 ,9 7 1 1 4 ,8 8 1 1 7 ,9 7 1 4 1 ,4 4 1 4 9 ,4 9 1 9 5 ,8 4 5 7 ,4 1 1 3 2 ,3 6 1 7 7 ,0 0 4 7 8 ,5 1 6 2 0 ,2 3



I

У ч а щ и е с я

В т о р а я  н е д е л я

В т о р н и к

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц

( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
№ Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р м 2 F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 12 1 3 1 4 1 5

З а  в т ]р а к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о л о к о м  
с г у щ е н н ы м  и л и  д ж е м о м  ( 2 0 0 /3 0 )

2 3 0 3 5 ,8 1 2 3 ,7 3 4 5 ,1 9 3 4 0 ,2 8 0 ,2 5 1 ,2 6 0 ,8 1 0 ,2 1 4 2 0 ,4 8 3 3 1 ,5 0 6 1 ,3 6 1 ,71 9

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 6 ,1 9 5 ,1 0 2 9 ,0 1 1 8 8 ,5 6 0 ,0 8 2 ,3 4 0 ,0 1 0 ,0 4 2 2 1 ,7 2 1 8 8 ,2 0 4 2 ,2 0 1 ,1 2 1 1 9

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 11 0 ,1 0 6 ,6 5 0 ,1 2 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 ,2 0 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 2 15

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,6 1 0 ,4 5 2 6 ,7 8 1 1 4 ,4 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 2 ,1 5 3 6 ,0 9 7 ,7 3 0 ,6 2 Г П

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 1 0 ,6 0 2 0 ,9 1 8 9 ,0 0 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,7 0 0 ,0 0 1 7 ,5 0 7 9 ,0 0 2 3 ,5 0 1 ,9 5 Г П

И т о г о 5 5 1 5 0 ,0 1 3 6 ,5 3 1 2 2 ,0 1 7 9 2 ,8 9 0 ,4 8 3 ,6 0 2 ,2 2 0 ,2 9 6 7 4 ,0 5 6 3 7 ,5 4 1 3 4 ,7 9 5 ,4 2
О б е д

В и н е г р е т  о в о щ н о й 1 3 0 1 ,7 7 5 ,5 7 8 ,3 3 1 0 8 ,6 7 0 ,0 7 1 3 ,2 0 2 ,6 1 0 ,0 0 3 3 ,7 3 4 9 ,8 3 2 0 ,4 7 0 ,8 8 3 5

С о л я н к а  М я с н а я 2 5 0 6 ,3 5 8 ,4 7 1 0 ,4 2 3 4 4 ,5 0 0 ,1 0 1 9 ,1 7 0 ,6 6 0 ,0 2 3 9 ,8 9 1 0 0 ,1 0 2 4 ,2 3 1 ,6 3 6 3

П л о в  п о - у з б е к с к и  и з  г о в я д и н ы 2 0 0 1 2 ,7 3 2 0 ,6 7 3 4 ,5 2 2 5 5 ,3 7 0 ,3 6 4 ,9 1 0 ,6 7 0 ,0 3 3 3 ,1 4 1 9 8 ,2 5 4 9 ,3 0 1 ,8 3 81

К и с е л ь  и з  б р у с н и к и 2 0 0 0 ,1 5 0 ,1 0 2 6 ,2 9 1 0 7 ,7 8 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 8 ,0 0 7 ,8 2 1 ,4 0 0 ,1 4 121

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П

И т о г о 8 7 0 2 7 ,4 9 3 5 ,6 7 1 1 8 ,6 0 9 8 2 ,9 0 0 ,6 5 4 0 ,2 8 5 ,2 0 0 ,0 5 1 3 8 ,8 9 4 4 9 ,2 8 1 2 0 ,6 4 6 ,5 5



П о л д н и к

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и 
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

Б и с к в и т  " П р а г а "  с  б а н а н о м 5 0 3 ,2 0 8 ,6 6 3 1 ,4 4 1 2 6 ,4 4 0 ,0 5 1 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 4 8 ,8 2 2 9 ,5 5 8 ,6 2 0 ,4 5 143

Ф р у к т ы 1 5 3 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 Г П

И т о г о 4 0 3 5 ,9 1 9 ,6 9 8 9 ,3 8 4 0 4 ,6 9 0 ,1 1 3 7 ,7 3 3 ,2 7 0 ,0 4 7 4 ,2 1 1 5 8 ,4 0 1 0 8 ,9 0 4 ,6 5
У ж и н

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  
с  м о р к о в ь ю  и  я б л о к а м и

1 0 0 1 ,2 8 8 ,1 3 6 ,8 6 1 0 7 ,7 5 0 ,0 3 1 9 ,0 5 3 ,7 1 0 ,2 2 3 6 ,2 1 3 6 ,2 9 2 1 ,3 1 1 ,0 9 2 5

и л и  М а р и н а д  о в о щ н о й * 1 0 0 1 ,5 4 10 ,1 1 9 ,1 6 1 3 5 ,1 7 0 ,0 7 1 0 ,6 8 4 ,9 0 3 8 ,0 3 5 8 ,9 3 5 ,7 9 0 ,8 2 31
Р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  в  п а н и р о в к е 1 2 0 2 9 ,3 2 1 0 ,0 6 1 5 ,8 3 1 3 8 ,7 0 0 ,3 0 3 ,4 8 2 ,3 3 0 ,0 8 4 5 ,4 6 3 0 0 ,2 9 4 7 ,8 1 1 ,8 4 9 2

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 9 0 1 ,9 5 3 ,2 5 1 3 ,1 7 9 0 ,0 0 0 ,1 0 1 5 ,4 8 0 ,1 2 0 ,0 2 2 7 ,3 7 5 8 ,1 4 1 9 ,6 5 0 ,7 3 1 0 4
Ф а с о л ь  с т р у ч к о в а я  з а п е ч е н н а я 9 0 2 ,2 5 3 ,7 7 2 ,9 3 5 3 ,0 8 0 ,0 9 1 7 ,6 0 1 ,8 0 0 ,0 0 6 0 ,5 2 3 9 ,9 5 2 3 ,1 6 0 ,9 9 1 1 4

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 2 0 ,0 8 8 2 ,4 0 0 ,0 0 1 ,61 0 ,0 1 0 ,0 0 2 ,4 5 1 ,3 0 0 ,7 2 0 ,1 2 1 3 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,6 1 0 ,4 5 2 6 ,7 8 1 1 4 ,4 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 2 ,1 5 3 6 ,0 9 7 ,7 3 0 ,6 2 Г П

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7 Г П

И т о г о 6 9 0 4 1 ,4 3 2 6 ,0 2 9 8 ,1 9 6 3 9 ,7 8 0 ,6 3 5 7 ,2 2 8 ,9 9 0 ,3 2 1 9 4 ,6 6 5 1 9 ,4 6 1 3 4 ,4 8 6 ,5 6
2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7

И т о г о 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 г р .

Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р M g F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 1 ,0 7 1 1 5 ,0 2 4 3 7 ,2 9 2 9 5 1 ,3 6 1 ,9 4 1 4 0 ,3 9 1 9 ,6 8 0 ,7 7 1 3 4 8 ,4 8 1 9 7 5 ,7 9 5 2 9 ,9 1 2 3 ,4 1

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 4 5 ,6 3 1 2 5 ,0 2 1 1 4 ,1 7 1 0 8 ,5 1 1 3 8 ,2 3 2 0 0 ,5 6 1 6 4 ,0 1 8 5 ,1 9 1 1 2 ,3 7 1 6 4 ,6 5 1 7 6 ,6 4 1 3 0 ,0 6

* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я



il и ll ll

У ч а щ и е с я

В т о р а я  н е д е л я

С р е д а

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц

( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
№ Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т |э а к

О л а д ь и 2 0 0 1 2 ,0 0 1 1 ,0 0 7 2 ,0 0 3 3 0 ,0 0 0 ,2 4 1 ,4 8 7 ,0 2 0 ,0 4 1 6 6 ,9 4 2 1 1 ,7 0 3 5 ,1 0 1 ,6 8 1 4 9

М о л о к о  с г у щ е н н о е 2 5 1 ,8 0 2 ,1 3 1 3 ,8 8 8 2 ,0 0 0 ,0 2 0 ,2 5 0 ,0 5 0 ,0 5 7 6 ,7 5 5 4 ,7 5 8 ,5 0 0 ,0 5 115

Ч а й 2 0 0 0 ,5 6 0 ,1 4 0 ,1 9 4 ,2 5 0 ,0 0 0 ,2 8 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,8 6 2 3 ,0 7 1 2 ,3 2 2 ,3 0 1 3 8

С ы р  ( п о р ц и я м и ) 2 2 4 ,1 8 5 ,3 1 0 ,0 0 6 5 ,5 2 0 ,0 1 0 ,1 3 0 ,0 9 0 ,0 5 1 5 8 ,4 0 9 0 ,0 0 6 ,3 0 0 ,1 8 16

В а ф л и ,  п е ч е н ь е ,  п р я н и к и 3 0 3 ,7 4 5 ,8 8 3 7 ,5 0 1 4 8 ,5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 ,4 8 0 ,4 9 Г П

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П

И т о г о 5 6 7 2 8 ,7 7 2 5 ,3 2 1 6 2 ,6 1 7 9 6 ,8 5 0 ,4 4 2 ,1 4 8 ,2 2 0 ,1 4 4 5 0 ,0 7 5 0 2 ,8 0 9 3 ,9 4 6 ,7 7
О б е д

С а л а т  В и т а м и н н ы й  с о  с л а д к и м  
п е р ц е м

1 0 0 1 ,3 2 1 0 ,0 8 9 ,6 4 6 8 ,3 5 0 ,0 4 5 9 ,3 0 4 ,6 8 0 ,2 2 3 0 ,9 1 3 0 ,7 0 1 7 ,8 6 0 ,5 6 2 7

и л и  С а л а т  " С т е п н о й "  и з  р а з н ы х  

о в о щ е й *
1 0 0 2 ,0 3 7 ,2 3 9 ,4 2 1 1 1 ,7 6 0 ,0 9 1 4 ,4 2 3 ,3 9 0 ,0 0 3 3 ,7 6 5 7 ,7 6 2 4 ,1 9 0 ,8 7 3 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н ы м и  
к о н с е р в а м и

2 5 0 4 ,1 8 4 ,8 6 1 7 ,9 7 1 4 6 ,0 8 0 ,1 2 1 9 ,1 8 0 ,5 8 0 ,0 3 7 0 ,5 8 1 2 3 ,4 2 3 9 ,3 0 1 Д 7 6 8

К о т л е т ы  к у р и н ы е 1 0 0 1 4 ,1 7 1 8 ,4 4 1 1 ,8 9 2 7 0 ,6 7 0 ,0 9 1 ,6 8 U 7 0 ,0 7 5 1 ,4 8 1 4 1 ,5 3 1 8 ,9 6 1 ,1 3 7 0

К а р т о ф е л ь ,  з а п е ч е н н ы й  

д о л ь к а м и
1 8 0 4 ,2 0 6 ,2 3 2 3 ,1 5 1 7 2 ,9 9 0 ,2 5 4 1 ,3 4 2 ,5 8 0 ,0 0 2 8 ,0 2 1 2 1 ,9 0 4 8 ,0 7 1 ,9 2 1 0 6

К о м п о т  и з  о б л е п и х и 2 0 0 0 ,3 6 1 ,6 2 2 6 ,6 6 1 2 4 ,3 5 1 ,5 0 6 0 ,0 0 1 ,5 0 0 ,0 0 7 ,3 5 2 ,7 0 9 ,0 0 0 ,5 0 1 2 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П

И т о г о 9 2 0 3 0 ,7 1 4 2 ,0 9 1 2 8 ,3 5 9 4 9 ,0 1 2 ,1 2 1 8 1 ,5 0 1 1 ,5 7 0 ,3 2 2 1 2 ,4 7 5 1 3 ,5 3 1 5 8 ,4 3 7 ,3 5

* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я



П о л д н и к

К е к с  Т в о р о ж н ы й 5 0 5 ,1 0 7 ,4 8 2 6 ,2 5 2 2 3 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 7 0 ,3 3 0 ,0 6 3 0 ,1 3 5 6 ,1 5 5 ,8 9 0 ,4 6 145

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и  
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

Ф р у к т ы 1 5 3 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 m

И т о г о 4 0 3 7 ,8 1 8 ,5 1 8 4 ,1 9 5 0 1 ,3 4 0 ,1 0 3 6 ,8 0 2 ,6 0 0 ,0 6 9 5 ,5 2 1 8 5 ,0 0  П 1 0 6 ,1 7 4 ,6 6
У ж и н

О в о щ н о е  а с с о р т и  9  ( т о м а т ,  
о г у р е ц )

1 0 0 0 ,9 0 0 ,1 5 2 ,8 5 1 7 ,5 0 0 ,0 5 1 6 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 1 5 ,5 0 2 8 ,0 0 1 7 ,0 0 0 ,7 0 2 9

и л и  О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  
с о л е н ы е *

1 0 0 0 ,8 0 0 ,1 0 1 ,7 0 1 3 ,0 0 0 ,0 2 5 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0 2 4 ,0 0 1 4 ,0 0 0 ,6 0 2 8

П е л ь м е н и  м я с н ы е  о т в а р н ы е 2 0 0 1 8 ,6 0 1 7 ,8 0 3 8 ,7 6 3 2 9 ,0 6 0 ,1 4 2 ,3 2 2 ,5 2 0 ,0 6 4 3 ,9 6 1 9 1 ,9 0 2 5 ,0 6 2 ,5 2 151

С м е т а н а 2 5 0 ,6 8 2 ,5 0 0 ,9 8 2 9 ,7 5 0 ,0 1 0 ,1 3 0 ,0 8 0 ,0 2 2 2 ,5 0 1 5 ,5 0 2 ,5 0 0 ,0 3 1 1 6

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,6 2 1 0 6 ,6 0 0 ,0 1 2 0 0 ,0 0 0 ,7 6 0 ,0 0 1 2 ,6 0 3 ,4 0 3 ,4 0 0 ,6 6 132

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 7 0 ,3 0 1 7 ,8 5 7 6 ,3 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 8 ,1 0 2 4 ,0 6 5 ,1 5 0 ,4 1 m

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 г п

И т о г о 6 0 5 2 6 ,5 8 2 1 ,5 1 9 7 ,7 9 6 3 0 ,4 1 0 ,3 2 2 1 8 ,4 5 4 ,7 2 0 ,0 8 1 1 6 ,6 6 3 2 6 ,0 6 7 1 ,9 1 5 ,8 8
2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7

И т о г о 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5  гр .

И т о г о  з а  д е н ь

Б Ж У Э н / ц В1 С Е А С а Р м 2 F e

1 0 0 ,1 0 1 0 4 ,5 3 4 8 2 ,0 5 3 0 0 8 ,7 2 3 ,0 4 4 4 0 ,4 6 2 7 ,1 1 0 ,6 7 1 1 4 1 ,3 9 1 7 3 8 ,5 0 4 6 1 ,5 6 2 4 ,9 0

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 1 1 ,2 2 1 1 3 ,6 2 1 2 5 ,8 6 1 1 0 ,6 1 2 1 7 ,4 9 6 2 9 ,2 2 2 2 5 ,9 2 7 4 ,0 7 9 5 ,1 2 1 4 4 ,8 7 1 5 3 ,8 5 1 3 8 ,3 1

* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я



У ч а щ и е с я
В т о р а я  н е д е л я

Ч е т в е р г

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц
( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
№ Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т э а к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 1 6 ,2 6 2 3 ,9 4 5 ,3 8 3 0 2 ,5 7 0 ,1 1 1 ,21 0 ,7 7 0 ,3 4 1 7 6 ,7 0 2 9 1 ,8 7 2 5 ,9 6 2 ,8 0 14

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 8 ,0 0 0 ,0 8 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 4 0 ,0 0 1 8 0 ,0 0 2 8 ,0 0 0 ,2 0 1 1 8

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 11 0 ,1 0 6 ,6 5 0 ,1 2 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 ,2 0 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 2 15

С ы р  (п о р ц и я м и ) 2 2 4 ,1 8 5 ,3 1 0 ,0 0 6 5 ,5 2 0 ,0 1 0 ,1 3 0 ,0 9 0 ,0 5 1 5 8 ,4 0 9 0 ,0 0 6 ,3 0 0 ,1 8 16

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 0 0 1 5 ,3 5 1 ,5 0 8 9 ,2 5 3 8 1 ,5 0 0 ,2 0 0 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 0 4 0 ,5 0 1 2 0 ,3 0 2 5 ,7 5 2 ,0 5 Г П

Х л е б  р ж а н о й 7 0 4 ,6 3 0 ,8 4 2 9 ,2 7 1 2 4 ,6 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,9 8 0 ,0 0 2 4 ,5 0 1 1 0 ,6 0 3 2 ,9 0 2 ,7 3 Г П

И т о г о 6 0 3 4 6 ,3 2 4 3 ,2 4 1 3 3 ,6 3 1 0 4 2 ,7 9 0 ,5 2 3 ,9 4 3 ,9 4 0 ,4 7 6 4 2 ,3 0 7 9 5 ,5 2 1 1 8 ,9 1 7 ,9 8
О б е д

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м  и  
ч е с н о к о м

1 0 0 3 ,6 9 1 0 ,0 3 8 ,0 1 1 0 7 ,5 5 0 ,0 2 9 ,1 7 3 ,2 2 0 ,0 3 1 2 4 ,2 5 8 9 ,8 0 2 3 ,6 7 1 ,3 9 3 7

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с 
к а р т о ф е л е м ,  м я с о м  ( 2 5 0 /8 )

2 5 8 2 ,1 0 6 ,7 4 9 ,8 3 2 0 6 ,9 0 0 ,0 8 3 7 ,1 0 0 ,3 6 0 ,0 3 5 9 ,1 2 8 8 ,3 9 2 7 ,4 9 1 ,2 8 6 0

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м 1 0 0 8 ,1 9 1 4 ,5 7 1 1 ,5 0 2 5 0 ,5 6 0 ,1 4 1 1 ,5 5 0 ,6 2 0 ,0 4 3 1 ,2 2 9 6 ,6 5 1 8 ,7 5 1 ,3 2 7 4

С о у с  т о м а т н ы й  с  о в о щ а м и 5 0 0 ,7 3 2 ,5 8 4 ,4 5 4 4 ,5 0 0 ,0 2 4 ,3 8 0 ,1 8 0 ,0 2 7 ,5 0 1 1 ,5 0 5 ,4 7 0 ,2 7 1 1 2

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  
( п е р ь я )

1 8 0 7 ,7 1 5 ,2 5 3 7 ,1 5 3 1 9 ,7 8 0 ,1 2 0 ,0 0 1 ,1 0 0 ,0 2 2 5 ,7 1 6 4 ,6 0 11 ,8 1 1 ,2 2 1 0 3

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 0 3 3 ,3 4 1 4 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,6 0 0 ,1 2 0 ,0 1 6 7 ,2 0 2 3 ,1 0 9 ,0 0 1 ,8 6 131

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 0 0 1 5 ,3 5 1 ,5 0 8 9 ,2 5 3 8 1 ,5 0 0 ,2 0 0 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 0 4 0 ,5 0 1 2 0 ,3 0 2 5 ,7 5 2 ,0 5 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П

И т о г о 1 0 2 8 3 8 ,9 8 4 1 ,1 5 2 1 0 ,2 6 1 5 2 1 ,9 9 0 ,6 6 6 2 ,8 0 8 ,1 6 0 ,1 5 3 6 9 ,5 0 5 5 7 ,5 4 1 4 0 ,7 4  1 1 0 ,9 5



П о л д н и к

Р а с с т е г а й  с  р ы б о й 6 0 3 ,8 3 4 ,9 2 2 1 ,0 9 1 8 9 ,2 2 0 ,0 7 1 5 ,2 6 0 ,9 1 0 ,0 2 2 7 ,9 0 4 4 ,5 5 1 0 ,1 2 0 ,6 6 144

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 m
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 5 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,0 0 8 ,0 0 6 ,0 0 0 ,8 0 135

И т о г о 4 1 3 6 ,5 4 5 ,7 5 7 0 ,2 3 4 2 3 ,4 7 0 ,1 3 3 1 ,9 9 1 ,5 8 0 ,0 2 5 3 ,2 9 9 9 ,4 0 8 6 ,4 0 2 ,4 6
У ж и н

С а л а т  « Д а р ы  м о р я »  и з  м о р с к о й  
к а п у с т ы  с  к а л ь м а р а м и ,  я й ц о м  и  
о г у р ч и к а м и

1 0 0 1 1 ,6 9 1 0 ,2 1 1 1 ,1 0 1 0 8 ,4 3 0 ,2 1 7 ,9 5 6 ,8 8 0 ,0 5 1 6 2 ,6 4 1 5 8 ,8 4 6 0 3 ,7 8 5 4 ,1 0 4 8

и л и  С е л ь д ь  с  л у к о м  и  з е л е н ы м  
г о р о ш к о м *

1 0 0 7 1 9 ,1 8 4 ,1 7 2 0 1 ,2 1 0 ,0 5 3 ,2 4 4 ,3 9 0 ,0 2 6 1 ,9 5 1 7 7 ,9 6 5 4 ,4 6 U 9 51

К а р т о ф е л ь н а я  з а п е к а н к а  с  м я с о м  
и л и  с у б п р о д у к т а м и

2 0 0 2 2 ,6 7 3 8 ,1 3 2 9 ,1 9 3 0 0 ,7 7 0 ,5 5 3 2 ,9 6 1 ,8 5 0 ,0 5 3 6 ,8 3 3 0 8 ,4 8 6 6 ,0 0 3 ,9 9 7 8

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и 
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,6 1 0 ,4 5 2 6 ,7 8 1 1 4 ,4 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 2 ,1 5 3 6 ,0 9 7 ,7 3 0 ,6 2 m
Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 гп
И т о г о 6 0 0 4 1 ,8 1 4 9 ,4 7 1 0 6 ,5 9 6 9 4 ,8 5 0 ,8 9  I  6 0 ,9 1 1 1 ,4 9 0 ,1 0 2 7 7 ,6 2 6 4 8 ,6 1  ! 7 2 6 ,3 1 6 3 ,4 7

2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3  1 1 1 7

Б а р а н к и ,  с у ш к и , б у б л и к и 4 0 3 ,2 0 2 ,6 0 2 4 ,4 0 1 3 6 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 4 0 ,0 0 9 ,6 0 3 6 ,4 0 7 ,2 0 0 ,6 4 гп
И т о г о 2 4 0 9 ,4 3 9 ,7 1 3 3 ,5 1 2 6 7 ,1 1 0 ,1 3 1 ,5 6 0 ,6 4 0 ,0 7 2 7 6 ,2 7 2 4 7 ,5 1 3 8 ,3 1 0 ,8 7

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5  г р .

Б Ж У Э н / ц В1 С Е А С а Р Mg F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 3 ,0 8 1 4 9 ,3 2 5 5 4 ,2 2 3 9 5 0 ,2 1 2 ,3 3 1 6 1 ,2 0 2 5 ,8 1 0 ,8 1 1 6 1 8 ,9 8 2 3 4 8 ,5 8 1 1 1 0 ,6 7 8 5 ,7 3

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 5 8 ,9 8 1 6 2 ,3 1 1 4 4 ,7 0 1 4 5 ,2 3 1 6 6 ,4 4 2 3 0 ,2 9 2 1 5 ,0 9 8 9 ,6 3 1 3 4 ,9 2 1 9 5 ,7 2 3 7 0 ,2 2 4 7 6 ,3 0

* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я



У У

У ч а щ и е с я

В т о р а я  н е д е л я

П я т н и ц а

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц

( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г ) № Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р М 2 F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т |э а к

К а ш а  " Б о я р с к а я " 2 0 0 7 ,9 9 8 ,6 1 3 6 ,5 9 2 6 1 ,5 9 0 ,2 0 1 ,6 0 0 ,1 8 0 ,0 5 1 6 3 ,4 8 1 9 5 ,6 7 4 6 ,7 1 1 ,1 8 3
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 5 ,0 0 4 ,7 0 3 4 ,8 6 2 0 5 ,8 0 0 ,1 0 2 ,3 4 0 ,0 8 0 ,0 4 2 2 1 ,2 4 2 0 8 ,4 0 4 4 ,7 2 0 ,6 0 1 2 0

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 Г П

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,6 1 0 ,4 5 2 6 ,7 8 1 1 4 ,4 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 2 ,1 5 3 6 ,0 9 7 ,7 3 0 ,6 2 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П

И т о г о 6 5 3 2 2 ,7 5 1 5 ,0 7 1 5 0 ,0 9 8 3 1 ,2 9 0 ,4 9 2 0 ,6 7 2 ,0 9 0 ,0 9 4 2 4 ,2 6 5 5 0 ,2 1 1 8 8 ,2 4 4 ,9 6
О б е д

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  
с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м

1 0 0 1 ,6 0 1 0 ,1 0 9 ,6 0 8 6 ,0 0 0 ,0 4 2 7 ,8 0 4 ,5 0 0 ,0 5 4 4 ,0 0 3 2 ,0 0 1 7 ,0 0 0 ,6 0 2 4

и л и  К у к у р у з а  с  я й ц о м  и  
к а л ь м а р а м и

1 0 0 1 5 ,3 7 9 ,3 8 3 ,6 5 1 6 0 ,6 8 0 ,1 4 3 ,1 4 3 ,8 0 0 ,0 6 5 1 ,7 1 2 2 3 ,5 4 6 6 ,4 9 1 ,51 4 5

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф а с о л ь ю  (2 5 0 /8 ) 2 5 8 7 ,7 1 4 ,6 6 1 4 ,1 8 1 2 2 ,2 1 0 ,2 4 2 2 ,7 9 2 ,2 7 0 ,0 0 6 4 ,7 5 1 6 0 ,5 4 4 8 ,3 5 2 ,0 7 6 4

П е ч е н ь ,  з а п е ч е н н а я  с  л у к о м 1 0 0 2 2 ,5 7 1 6 ,5 1 1 2 ,9 7 2 9 2 ,1 8 0 ,4 0 5 2 ,9 4 6 ,7 5 9 ,6 8 4 8 ,7 1 3 9 9 ,5 7 2 6 ,3 3 8 ,6 3 8 8

К а р т о ф е л ь ,  з а п е ч е н н ы й  и з  

о т в а р н о г о
1 8 0 8 ,0 2 1 4 ,1 7 4 2 ,6 4 2 7 1 ,4 2 0 ,3 2 5 2 ,4 0 4 ,5 5 0 ,0 4 1 4 0 ,5 9 2 1 3 ,7 2 6 4 ,9 0 2 ,5 4 1 0 7

К и с е л ь  и з  с м о р о д и н ы 2 0 0 0 ,2 6 0 ,1 0 2 1 ,4 9 8 9 ,6 3 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 ,1 8 0 ,0 0 1 1 ,8 5 1 2 ,8 7 7 ,7 5 0 ,3 7 1 2 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 0 0 7 ,6 8 0 ,7 5 4 4 ,6 3 1 9 0 ,7 5 0 ,1 0 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 5 6 0 ,1 5 1 2 ,8 8 1 ,0 3 Г П

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П

И т о г о 9 7 8 5 0 ,4 8 4 6 ,7 7 1 6 2 ,2 3 1 1 2 3 ,3 9 1 ,1 8 2 0 5 ,9 3 1 9 ,81 9 ,7 7 3 4 4 ,1 5 9 4 2 ,0 5 1 9 6 ,0 1 1 6 ,8 0

* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я

1



П о л д н и к

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и 
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с о  
с г у щ е н н ы м  м о л о к о м

2 3 0 4 3 ,2 8 2 2 ,6 7 4 2 ,5 4 4 1 6 ,7 2 0 ,2 5 1 ,1 0 0 ,9 4 0 ,1 6 3 7 4 ,0 7 2 8 9 ,5 2 5 5 ,9 0 1 ,4 4 11

И т о г о 4 3 0 4 3 ,4 8 2 2 ,8 7 6 5 ,3 4 5 1 6 ,7 2 0 ,2 5 2 1 ,1 0  I  2 ,5 4 0 ,1 6 4 2 6 ,0 7 3 7 1 ,5 2 8 5 ,9 0 4 ,6 4

У ж и н

И к р а  б а к л а ж а н н а я  ( к а б а ч к о в а я ) 1 0 0 1 ,7 0 1 3 ,3 0 5 ,1 0 1 4 8 ,0 0 0 ,0 3 7 ,0 0 5 ,0 0 0 ,0 0 4 3 ,0 0 3 1 ,0 0 1 5 ,0 0 0 ,7 0 3 2 ( 3 3 )

К у р и н о е  ф и л е  в  с м е т а н н о м  с о у с е 1 2 0 2 0 ,1 5 2 7 ,3 7 3 ,7 6 1 7 2 ,8 9 0 ,1 2 1 0 ,1 9 4 ,6 3 0 ,0 6 5 3 ,9 5 1 8 9 ,4 0 2 3 ,9 2 1 ,6 2 89

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  
о в о щ а м и

1 8 0 5 ,6 4 7 ,8 5 3 8 ,9 0 1 0 9 ,2 8 0 ,1 0 6 ,5 4 3 ,9 6 0 ,0 0 4 4 ,4 6 1 2 4 ,5 2 2 9 ,0 9 1 ,3 0 1 0 2

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 2 0 ,0 8 8 2 ,4 0 0 ,0 0 1,61 0 ,0 1 0 ,0 0 2 ,4 5 1 ,3 0 0 ,7 2 0 ,1 2 1 3 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 0 ,2 3 1 3 ,3 9 5 7 ,2 3 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 6 ,0 8 1 8 ,0 5 3 ,8 6 0 ,3 1 m

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0  I  0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 U 7 Г П

И т о г о 6 6 0 3 1 ,8 2 4 9 ,1 1 9 3 ,7 7 6 2 3 ,2 0 0 ,3 3 2 5 ,3 4  1 4 ,3 2 0 ,0 6 1 6 0 ,4 4 4 1 1 ,6 7 8 6 ,6 9 5 ,2 2
2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7

В а ф л и ,  п е ч е н ь е ,  п р я н и к и 3 0 3 ,7 4 5 ,8 8 3 7 ,5 0 1 4 8 ,5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 ,4 8 0 ,4 9 Г П

И т о г о 2 3 0 9 ,9 7 1 2 ,9 9 4 6 ,6 1 2 7 9 ,6 1 0 ,1 2 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 7 6 ,6 7 2 4 1 ,1 1 3 7 ,5 9 0 ,7 2

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 гр .

Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р M g F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 8 ,5 1 1 4 6 ,8 1 5 1 8 ,0 5 3 3 7 4 ,2 1 2 ,3 7 2 7 4 ,6 0 3 8 ,7 6 1 0 ,1 5 1 6 3 1 ,5 8 2 5 1 6 ,5 6 5 9 4 ,4 2 3 2 ,3 3

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 7 6 ,1 2 1 5 9 ,5 7 1 3 5 ,2 6 1 2 4 ,0 5 1 6 9 ,0 1 3 9 2 ,2 9 3 2 3 ,0 3 1 1 2 7 ,7 8 1 3 5 ,9 7 2 0 9 ,7 1 1 9 8 ,1 4 1 7 9 ,6 3



У ч а щ и е с я
В т о р а я  н е д е л я

С у б б о т а

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц
( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
№ Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р м £ F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т |э а к

К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  
ж и д к а я

2 0 0 6 ,0 4 5 ,9 0 2 9 ,6 2 2 2 6 ,1 7 0 ,1 3 1 ,0 4 0 ,6 2 0 ,0 3 1 1 2 ,4 2 1 5 7 ,4 4 3 0 ,5 4 1 ,5 3 6

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 6 ,1 9 5 ,1 0 2 9 ,0 1 1 8 8 ,5 6 0 ,0 8 2 ,3 4 0 ,0 1 0 ,0 4 2 2 1 ,7 2 1 8 8 ,2 0 4 2 ,2 0 1 ,1 2 1 1 9

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 Г П

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 7 0 ,3 0 1 7 ,8 5 7 6 ,3 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 8 ,1 0 2 4 ,0 6 5 ,1 5 0 ,4 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 8 ,3 6 3 5 ,6 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,2 8 0 ,0 0 7 ,0 0 3 1 ,6 0 9 ,4 0 0 ,7 8 Г П

И т о г о 6 1 3 1 9 ,1 3 1 2 ,3 7 1 1 9 ,9 9 7 0 4 ,8 8 0 ,3 5 2 0 ,1 1 1 ,9 8 0 ,0 7 3 6 2 ,6 3 4 4 8 ,1 5 1 5 7 ,5 7 4 ,8 4

О б е д

С а л а т  О б ж о р к а  с  м я с о м 100 4 ,1 1 3 ,7 1 4 ,6 6 1 3 5 ,2 4 0 ,0 7 5 ,6 5 0 ,3 8 0 ,0 1 3 8 ,1 8 7 8 ,7 1 2 6 ,3 1 1 ,0 3 41

С о л я н к а  и з  п т и ц ы 2 5 0 5 ,6 0 6 ,5 6 7 ,1 9 3 6 4 ,1 9 0 ,1 0 1 9 ,6 4 0 ,6 5 0 ,0 3 4 0 ,9 8 8 6 ,1 3 2 2 ,9 2 1 ,2 8 55

К а п у с т а  т у ш е н а я  с о  с в и н и н о й 2 0 0 1 0 ,5 8 1 9 ,9 9 1 2 ,5 7 1 8 8 ,5 0 0 ,3 1 9 2 ,5 8 2 ,5 7 0 ,0 0 1 1 0 ,8 7 1 4 7 ,9 5 4 7 ,9 9 2 ,2 1 83

К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 2 ,0 0 1 ,0 4 2 5 ,0 1 1 4 6 ,1 5 0 ,0 2 0 ,8 0 1 ,1 0 0 ,0 0 3 2 ,7 5 2 9 ,2 0 2 1 ,0 0 0 ,7 2 125

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,6 1 0 ,4 5 2 6 ,7 8 1 1 4 ,4 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 2 ,1 5 3 6 ,0 9 7 ,7 3 0 ,6 2 Г П

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7 Г П

И т о г о 8 4 0 2 8 ,8 8 3 2 ,1 1 8 8 ,7 5 1 0 0 1 ,9 3 0 ,6 1 1 1 8 ,6 7 5 ,7 2 0 ,0 4 2 4 5 ,4 3 4 2 5 ,4 8 1 4 0 ,0 5 7 ,0 3



П о л д н и к

В а р е н и к и  с  к а р т о ф е л е м  и  м а с л о м 2 0 0 1 2 ,0 0 1 1 ,0 0 7 2 ,0 0 3 4 6 ,0 0 0 ,2 4 1 ,4 8 7 ,0 2 0 ,0 4 1 6 6 ,9 4 2 1 1 ,7 0 3 5 ,1 0 1 ,6 8 1 5 2

В а ф л и  , п е ч е н ь е ,  п р я н и к и 3 0 3 ,7 4 5 ,8 8 3 7 ,5 0 1 4 8 ,5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 ,4 8 0 ,4 9 Г П

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 8 ,0 0 0 ,0 8 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 4 0 ,0 0 1 8 0 ,0 0 2 8 ,0 0 0 ,2 0 1 1 8

И т о г о 4 3 0 2 1 ,5 4 2 1 ,8 8 1 1 9 ,1 0 6 0 2 ,5 0 0 ,3 7 4 ,0 8 7 ,0 2 0 ,0 8 4 1 6 ,9 4 4 2 1 ,7 0 6 9 ,5 8 2 ,3 7
У ж и н

П е к и н с к а я  к а п у с т а  с  о г у р ц о м  и  
с ы р о м

1 0 0 4 ,5 5 1 1 ,5 0 2 ,8 3 1 0 4 ,2 7 0 ,0 3 2 3 ,8 1 3 ,2 3 0 ,0 4 1 6 2 ,3 5 9 9 ,4 7 1 7 ,2 6 0 ,6 1 4 3

и л и  М а р и н а д  о в о щ н о й * 1 0 0 1 ,5 4 1 0 ,1 1 9 ,1 6 1 3 5 ,1 7 0 ,0 7 1 0 ,6 8 4 ,9 0 3 8 ,0 3 5 8 ,9 3 5 ,7 9 0 ,8 2 31

Р ы б а ,  т у ш е н а я  в  с м е т а н н о м  
с о у с е

1 2 0 1 5 ,9 0 1 0 ,4 0 4 ,1 3 1 3 3 ,9 3 0 ,1 8 5 ,8 9 3 ,4 4 0 ,0 2 4 0 ,9 8 1 2 3 ,2 8 3 2 ,0 0 0 ,7 6 9 5

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 3 ,9 0 6 ,5 0 2 6 ,3 3 1 7 9 ,9 9 0 ,2 0 3 0 ,9 5 0 ,2 3 0 ,0 4 5 4 ,7 3 1 1 6 ,2 8 3 9 ,2 9 1 ,4 6 1 0 5

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и 
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7 Г П

И т о г о 6 8 0 3 0 ,3 7 2 9 ,3 4 9 0 ,9 5 6 6 6 ,9 7 0 ,5 1 8 0 ,6 5 9 ,4 2 0 ,1 0 3 3 0 ,6 9 4 9 8 ,5 1 1 3 9 ,0 9 7 ,7 1
2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 1 1 7

И т о г о 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 г р .

Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р м2 F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 0 6 ,1 6 1 0 2 ,8 1 4 2 7 ,8 9 3 1 0 7 ,3 9 1,91 2 2 5 ,0 7 2 4 ,1 4 0 ,3 6 1 6 2 2 ,3 5 2 0 0 4 ,9 5 5 3 7 ,3 9 2 2 ,1 8

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 1 7 ,9 6 1 1 1 ,7 5 1 1 1 ,7 2 1 1 4 ,2 4 1 3 6 ,0 9 3 2 1 ,5 3 2 0 1 ,1 9 4 0 ,0 0 1 3 5 ,2 0 1 6 7 ,0 8 1 7 9 ,1 3 1 2 3 ,2 4

* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я



> ■ ■  iB H

У ч а щ и е с я
В т о р а я  н е д е л я

В о с к р е с е н ь е
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц
( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
№  Т К

Б Ж У В 1 С Е А С а Р м 2 F e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т ] р а к

О м л е т  с  с ы р о м 2 0 0 1 9 ,8 9 2 8 ,3 5 4 ,7 6 3 4 6 ,8 2 0 ,1 1 1 ,2 4 0 ,8 0 0 ,3 6 3 6 3 ,9 3 2 1 2 ,0 0 3 1 ,2 7 2 ,7 2 13
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,8 1 3 ,2 0 2 9 ,6 5 1 5 9 ,0 0 0 ,0 4 1,31 0 ,0 0 0 ,0 3 1 2 1 ,0 6 9 0 ,5 2 1 4 ,2 8 0 ,1 8 1 3 7
М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 11 0 ,1 0 6 ,6 5 0 ,1 2 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 2 ,2 0 2 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 2 15
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 0 0 7 ,6 8 0 ,7 5 4 4 ,6 3 1 9 0 ,7 5 0 ,1 0 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 5 6 0 ,1 5 1 2 ,8 8 1 ,0 3 Г П
Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 5 0 ,4 8 1 6 ,7 3 7 1 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6 Г П
И т о г о 5 5 1 3 3 ,1 2 3 9 ,4 3 9 5 ,8 9 8 2 8 ,3 7 0 ,3 2 2 ,5 5 2 ,4 6 0 ,4 3 5 2 1 ,4 4 4 2 8 ,6 2 7 7 ,2 3 5 ,5 1

О б е д

С а л а т  В и т а м и н н ы й  с  я б л о к о м 100 1 ,1 0 1 0 ,1 0 1 0 ,6 0 1 3 8 ,0 0 0 ,0 4 1 5 ,4 0 4 ,6 0 0 ,2 3 3 0 ,0 0 2 9 ,0 0 1 8 ,0 0 0 ,9 0 2 6

и л и  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

1 0 0 3 ,1 0 0 ,2 0 6 ,5 0 4 0 ,0 0 0 ,1 1 0 ,6 0 0 ,2 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 6 2 ,0 0 2 1 ,0 0 0 ,7 0 19

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и  
м я с о м  (2 5 0 /8 )

2 5 8 7 ,4 6 8 ,3 1 1 6 ,9 3 2 9 9 ,4 3 0 ,3 6 1 9 ,6 3 0 ,6 6 0 ,0 2 5 5 ,1 7 1 2 0 ,8 2 4 9 ,6 3 3 ,2 3 5 7

Р ы б а , з а п е ч е н н а я  п о д  м а р и н а д о м 1 2 0 2 2 ,1 4 1 4 ,7 1 7 ,3 6 1 7 7 ,6 7 0 ,2 4 8 ,1 5 5 ,3 4 0 ,0 4 4 0 ,4 4 2 2 8 ,6 8 4 1 ,8 4 1 ,0 6 9 7

Р и с  о т в а р н о й  с  к у к у р у з о й  и  

г о р о ш к о м
1 8 0 4 ,7 5 4 ,9 8 3 8 ,2 4 2 1 6 ,9 1 0 ,0 7 1 ,6 2 0 ,3 1 0 ,0 2 3 0 ,2 2 1 0 0 ,6 6 3 2 ,8 0 0 ,8 3 9 9

К о м п о т  и з  б р у с н и к и 2 0 0 0 ,2 1 0 ,1 5 1 7 ,4 3 7 3 ,6 5 0 ,0 0 4 ,5 0 0 ,3 0 0 ,0 0 7 ,9 5 4 ,8 0 2 ,1 0 0 ,1 7 1 2 7
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 110 8 ,4 4 0 ,8 3 4 9 ,0 9 2 0 9 ,8 3 0 ,1 1 0 ,0 0 1 ,1 0 0 ,0 0 2 2 ,2 8 6 6 ,1 7 1 4 ,1 6 1 ,1 3 Г П
Х л е б  р ж а н о й 7 0 4 ,6 3 0 ,8 4 2 9 ,2 7 1 2 4 ,6 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,9 8 0 ,0 0 2 4 ,5 0 1 1 0 ,6 0 3 2 ,9 0 2 ,7 3 Г П
И т о г о 1 0 3 8 4 8 ,7 4 3 9 ,9 2 1 6 8 ,9 2 1 2 4 0 ,0 9 0 ,9 4 4 9 ,3 0 1 3 ,2 9 0 ,3 1 2 1 0 ,5 6 6 6 0 ,7 3 1 9 1 ,4 3 1 0 ,0 5
* с  1 я н в а р я  п о  3 0  и ю н я



П о л д н и к

Ф р у к т ы 153 2 ,5 1 0 ,8 3 3 5 ,1 4 1 7 8 ,2 5 0 ,0 6 1 6 ,7 3 0 ,6 7 0 ,0 0 1 3 ,3 9 4 6 ,8 5 7 0 ,2 8 1 ,0 0 Г П

Т в о р о ж н а я  м а с с а  в  
м е л к о ш т у ч н о й  у п а к о в к е

1 0 0 1 0 ,4 0 5 ,0 0 1 0 ,6 0 1 2 9 ,0 0 0 ,1 0 0 ,5 0 0 ,1 0 0 ,0 3 1 6 4 ,0 0 2 2 0 ,0 0 2 3 ,0 0 0 ,4 0 Г П

и л и  С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  
д ж е м о м  ( п о в и д л о м )  1 0 0 /1 0

1 1 0 2 1 ,9 5 1 0 ,4 9 1 7 ,4 3 2 8 2 ,5 1 0 ,1 2 0 ,6 5 0 ,4 7 3 ,6 6 1 5 7 ,1 9 2 2 3 ,8 6 2 5 ,1 5 0 ,8 1 12

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и  
я г о д н ы е

2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 2 2 ,8 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0 8 2 ,0 0 3 0 ,0 0 3 ,2 0 1 3 4

И т о г о 4 5 3 1 3 ,1 1 6 ,0 3 6 8 ,5 4 4 0 7 ,2 5 0 ,1 6 3 7 ,2 3 2 ,3 7 0 ,0 3 2 2 9 ,3 9 3 4 8 ,8 5 1 2 3 ,2 8 4 ,6 0
У ж и н

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  
к а л ь м а р а м и

1 0 0 3 ,3 8 1 ,9 6 1 2 ,2 8 9 6 ,8 1 0 ,1 4 1 6 ,2 2 0 ,8 7 0 ,0 1 3 8 ,2 2 1 2 6 ,1 2 4 4 ,2 0 1 ,0 3 4 7

П е ч е н ь  г о в я ж ь я  п о - с т р о г а н о в с к и 1 0 0 1 2 ,1 3 1 3 ,1 1 1 ,2 0 1 3 6 ,0 0 0 ,1 8 1 1 ,6 4 0 ,7 4 9 ,5 9 2 7 ,2 5 1 5 4 ,9 3 1 3 ,3 8 4 ,5 5 8 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  
( р о ж к и )

1 8 0 7 ,7 1 5 ,2 5 3 7 ,1 5 3 1 9 ,7 8 0 ,1 2 0 ,0 0 1 ,1 0 0 ,0 2 2 5 ,7 1 6 4 ,6 0 1 1 ,8 1 1 ,2 2 103

К о м п о т  В и т а м и н н ы й 2 0 0 4 ,3 4 1 ,1 8 2 4 ,8 5 1 0 4 ,6 0 0 ,0 3 1 0 0 ,8 0 1 ,4 8 0 ,0 0 3 8 ,6 0 3 0 ,9 0 2 2 ,7 0 1 ,0 0 1 2 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 4 0 ,3 8 2 2 ,3 1 9 5 ,3 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 3 3 0 ,0 8 6 ,4 4 0 ,5 1 Г П

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 9 0 ,3 6 1 2 ,5 5 5 3 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 0 1 0 ,5 0 4 7 ,4 0 1 4 ,1 0 U 7 Г П

И т о г о 6 6 0 3 3 ,3 8 2 2 ,2 4 1 1 0 ,3 4 8 0 5 ,9 7 0 ,5 7 1 2 8 ,6 6 5 ,1 1 9 ,6 2 1 5 0 ,4 1 4 5 4 ,0 3 1 1 2 ,6 3 9 ,4 8

2  у ж и н

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3 117

И т о г о 2 0 0 6 ,2 3 7 ,1 1 9 ,1 1 1 3 1 ,1 1 0 ,0 7 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 6 6 ,6 7 2 1 1 ,1 1 3 1 ,1 1 0 ,2 3

Н о р м а  с о л и  н а  в е с ь  д е н ь 5 г р .
Б Ж У Э н / ц В 1 С Е А С а Р .  м 2 F e

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 4 ,5 8 1 1 4 ,7 2 4 5 2 ,8 0 3 4 1 2 ,7 8 2 ,0 6 2 1 9 ,3 0 2 3 ,2 3 1 0 ,4 6 1 3 7 8 ,4 6 2 1 0 3 ,3 3 5 3 5 ,6 8 2 9 , 8 7

С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 9 ,0 0 1 0 1 ,2 0 4 2 1 ,3 0 2 9 9 2 ,0 0 1 ,5 4 7 7 ,0 0 1 3 ,2 0 0 ,9 9 1 3 2 0 ,0 0 1 3 2 0 ,0 0 3 3 0 ,0 0 1 9 ,8 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  

с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и
1 3 5 ,9 4 1 1 3 ,3 6 1 0 7 ,4 8 1 1 4 ,0 6 1 3 3 ,7 1 2 8 4 ,8 1 1 7 5 ,9 9 1 0 5 6 ,2 3 1 0 4 ,4 3 1 5 9 ,3 4 1 6 2 ,3 3 1 5 0 ,8 7



Средние показатели пищевых веществ, энергетической ценности, витаминов и минеральных веществ

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н / ц
( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б Ж У В 1 С Е А С а Р M g F e

И т о г о  з а  1 4  д н е й 1 6 6 7 ,2 2 1 6 3 4 ,8 0 6 4 2 7 ,9 2 4 4 8 5 7 ,6 2 3 0 ,7 5 3 5 2 0 ,7 8 3 3 4 ,3 6 2 9 ,7 0 1 9 4 2 1 ,4 4 2 8 6 0 6 ,2 4 9 3 2 8 ,1 6 5 1 6 ,1 0
С р е д н е е  з н а ч е н и е 1 1 9 ,0 9 1 1 6 ,7 7 4 5 9 ,1 4 3 2 0 4 ,1 2 2 ,2 0 2 5 1 ,4 8 2 3 ,8 8 2 ,1 2 1 3 8 7 ,2 5 2 0 4 3 ,3 0 6 6 6 ,3 0 3 6 ,8 6
С о о т н о ш е н и е  Б : Ж : У 1,0 1 ,0 _  4 ,0 1 ,0 1,5
С у т о ч н а я  п о т р е б н о с т ь 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1 ,4 0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,9 0 1 2 0 0 ,0 0 1 2 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0

П р о ц е н т  у д о в л е т в о р е н и я  с у т о ч н о й  
п о т р е б н о с т и

1 3 2 ,3 2 1 2 6 ,9 3 1 1 9 ,8 8 1 1 7 ,8 0 1 5 6 ,8 7 3 5 9 ,2 6 1 9 9 ,0 2 2 3 5 ,6 8 1 1 5 ,6 0 1 7 0 ,2 8 2 2 2 ,1 0 2 0 4 ,8 0


